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FINALITÀ 

sperimentare la modalità del 
circolo di studio  
come metodo di apprendimento 
autodiretto  
che stimola l’incontro  
e la collaborazione  
tra persone con attitudini 
differenti 

 
OBIETTIVO 
favorire lo studio, 
 la conoscenza e il recupero  
di pratiche colturali storiche 
dell’area montana, in particolare 
in ambito cerealicolo, per la 
creazione di una filiera 
agroalimentare locale  
e un pane a km 0 a base di cereali 
prodotti, macinati e panificati in 
Carnia 

 
ANTICHI CEREALI 

PER UN NUOVO 
PANE 

 

Circolo di studio  

 
co-progettazione di una filiera  
agroalimentare sostenibile in Carnia  

DURATA E STRUTTURAZIONE DEL PERCORSO 
il percorso ha una durata complessiva di 40 ore così suddivise: 
 
-ACCOGLIENZA E IMPOSTAZIONE DEL CIRCOLO DI STUDIO 
Presentazione della metodologia dei circoli di studio  
e programmazione delle attività: contenuti e modalità, sedi,  
tempi e frequenza, esperti da coinvolgere (4 ore) 
-ATTIVITÀ DEL CIRCOLO DI STUDIO 
Condivisione conoscenze, incontri con esperti di settore individuati  
dal gruppo, visite sul territorio, studio individuale e successiva condivisione, 
attività a gruppi di elaborazione progetto, programmazione eventi di 
promozione dei risultati sul territorio (34 ore) 
-CONCLUSIONE 
Presentazione pubblica del progetto (2 ore) 
 
DESTINATARI 
residenti o domiciliati sul territorio regionale  
con 18 anni compiuti al momento dell’avvio, disoccupati,  
inoccupati e/o inattivi, occupati dipendenti e/o autonomi 
 
PARTECIPAZIONE E ATTESTAZIONE 
la partecipazione al percorso è gratuita e prevede  
il rilascio di un Attestato di frequenza 
 
MENTOR 
Agata Gridel, esperta in progettazione  
e coordinamento di processi partecipativi 
 
AVVIO, FREQUENZA, ORARI E SEDI  
il primo incontro si svolgerà presso la sede CEFAP di Tolmezzo,  
in via dell’Industria 12: data e orario saranno successivamente  
comunicati ai partecipanti individuati.  
Gli incontri successivi (sedi, date, orari)  
saranno definiti in accordo con i partecipanti  
 
 

INCONTRO 
INFORMATIVO APERTO 

A TUTTI 
 
VENERDÌ 2 MARZO 2018 

TOLMEZZO 
ORE 18.00 

C/O SEDE CEFAP TOLMEZZO, VIA 
DELL’INDUSTRIA 12 

 
ISCRIZIONI APERTE  
FINO AL 07/03/18! 

 
(compilando il modulo di persona 
presso il CEFAP Tolmezzo o 
facendone richiesta 
telefonicamente/telematicamente 
ai numeri/indirizzi in calce) 
 
In collaborazione con: 
Associazione IN.N.E.R. 
Associazione PRODES FVG 
Associazione produttori Pan di Sorc 
Coordinamento Regionale proprietà 
collettive FVG  
D.E.S. Friûl di Mieç 
Fondazione Museo Carnico 
Mulin dal Ros e dal Flec 
Panificio Del Negro 
Cluster Agroalimentare FVG 
Slow Food coordinamento Alto Friuli 
Uti Carnia 

 
Per informazioni e iscrizioni 

CEFAP 
Centro per l’Educazione e 

la Formazione Agricola Permanente 
Vicolo Resia, 3- 33033 Codroipo(Ud) 

 

 
Paolo Iob Tel. 0432.821103 

p.iob@cefap.fvg.it 
Simona Mongiat Tel. 

0432.821116/0433.41077 
s.mongiat@cefap.fvg.it 

 

 
info@cefap.fvg.it 
www.cefap.fvg.it 

 
 
 


