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ਸੁਰੱਖਿਆ ਖਿਚ ਿਰਖਤਆ ਦੀ ਭਾਸਾ ਹੈ ਅਤੇ ਅੱਿਰ-
ਟ੍ਰੇਖਨੰਗ = ADDESTRAMENTO

ਵਰਕਰ ਬਣਾਉਣ ਦੇ ਉਦੇਸ਼ ਦੇ ਕੰਮ ਦੇ ਕੰਪਲੈਕਸ ਸਾਜ਼-ਸਾਮਾਨ, ਮਸ਼਼ੀਨਰ਼ੀ,
ਨਨਿੱਜ਼ੀ ਸੁਰੱਨਿਆ ਉਪਕਰਨ, ਅਤੇ ਕੰਮ ਦੇ ਤਰ਼ੀਕੇ ਵ਼ੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ, ਪੌਦੇ,
ਪਦਾਰਥ, ਜੰਤਰ, ਦ਼ੀ ਸਹ਼ੀ ਵਰਤਣ ਨਸੱਿਣ.
ਨ ੰ  ਨੁਕਸਾਨ = DANNO
ਤਬਦ਼ੀਲ਼ੀ, ਨਾਸ਼ਵਾਨ ਹੈ ਜ ਸਥਾਈ, ਕੋਲ਼ੀਫਾਰਮ, ਜ ਇਸ ਫੰਕਸ਼ਨ ਦਾ ਇੱਕ 
ਨਹੱਸਾ ਹੈ.
ਰੁਜ਼ਗਾਰਦਾਤਾ (DL) = DATORE DI LAVORO
ਵਰਕਰ ਨਾਲ ਰੁਜ਼ਗਾਰ ਦੇ ਨਰਸ਼ਤੇ ਦ਼ੀ titular ਦੇ ਅਧ਼ੀਨ. ਕੰਪਨ਼ੀ ਜ ਦਾ 
ਉਤਪਾਦਨ ਯੂਨਨਟ ਦ਼ੀ ਨਜੰ਼ਮੇਵਾਰ਼ੀ ਹੈ, ਦਾ ਫੈਸਲਾ-ਬਣਾਉਣ ਸ਼ਕਤ਼ੀ ਅਤੇ ਿਰਚ 
ਕਰਨ ਦਾ.

ਮੈਨੇਜਰ = DIRIGENTE
ਨਕਉਨਕ ਪੇਸੇ਼ਵਰ ਹੁਨਰ ਅਤੇ ਲੜ਼ੀ ਦ਼ੀ ਸ਼ਕਤ਼ੀ ਦ਼ੀ, ਆਯੋਜਨ ਅਤੇ ਇਸ 'ਤੇ ਕੰਮ 
ਦ਼ੀ ਨਨਗਰਾਨ਼ੀ ਮਾਲਕ ਨੰੂ ਦੇ ਨਨਰਦੇਸ਼ ਲਾਗੂ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਨਵਅਕਤ਼ੀ.

ਸੁਰੱਖਿਆ ਉਪਕਰਨ (DPI) = DISPOSITIVI DI PROTEZIONE

INDIVIDUALI (DPI)
ਨਤਆਰ ਕ਼ੀਤਾ ਨਗਆ ਹੈ ਸਾਰੇ ਸਾਮਾਨ ਨੰੂ ਿਰਾਬ ਅਤੇ ਕੰਮ 'ਤੇ ਸੁਰੱਨਿਆ ਜ ਦ਼ੀ
ਨਸਹਤ ਖ਼ਤਰੇ ਦ਼ੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਇੱਕ ਜ ਵੱਧ ਜ਼ੋਨ ਿਮ ਦੇ ਨਿਲਾਫ ਉਸ ਨੰੂ ਰੱਨਿਆ
ਕਰਨ ਲਈ ਵਰਕਰ ਕੇ ਹੋਈ ਹੈ, ਅਤੇ ਨਕਸੇ ਵ਼ੀ ਇਸ ਦੇ ਨਾਲ ਜ ਸ਼ਰ਼ੀਕ ਨੰੂ ਇਸ
ਮਕਸਦ ਲਈ ਨਤਆਰ ਕ਼ੀਤਾ ਨਗਆ ਹੈ ਜਾ ਕਰਨ ਲਈ. ਡ਼ੀ.ਪ਼ੀ.ਆਈ.
ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ ਹਨ: ਆਨਦ ਸੁਰੱਨਿਆ ਜੁੱ ਤ,ੇ ਦਸਤਾਨੇ, ਕੈਪਸ,
ਜੋਿਮ ਖ ਨਰਧਾਰਨ ਦੇ ਦਸਤਾਿੇਜ਼ (DVR) = DOCUMENTO DI

VALUTAZIONE DEI RISCHI (DVR)
ਲਾਜ਼ਮ਼ੀ ਿਤਰੇ ਨੰੂ ਨ ਨਰਧਾਰਨ ਦ਼ੀ ਸਮਾਪਤ਼ੀ 'ਤੇ ਮਾਲਕ ਦੁਆਰਾ ਿਰੜਾ.
ਇੱਕ ਿਾਸ ਤਾਰ਼ੀਿ ਹੈ ਅਤੇ ਜ਼ਰੂਰ਼ੀ ਹੈ, ਨਜਸ ਨਵੱਚ: ਜੋਿਮ ਨ ਨਰਧਾਰਨ ਦ਼ੀ
ਨਰਪੋਰਟ; ਰੋਕਥਾਮ ਅਤੇ ਸਮੂਹਕ ਅਤੇ ਨਵਅਕਤ਼ੀਗਤ ਿਤਰੇ, ਦ਼ੀ ਸੁਰੱਨਿਆ ਦੇ
ਉਪਾਅ ਦੇ ਵੇਰਵਾ; ਸੁਧਾਰ ਅਤੇ ਪੜਤਾਲ ਕਾਰਵਾਈ ਅਤੇ ਉਸੇ ਦੇ ਪਰਭਾਵ ਅਤੇ
ਕੁਸ਼ਲਤਾ ਦ਼ੀ ਨਨਗਰਾਨ਼ੀ ਦੇ ਲਈ ਉਪਾਅ ਨੰੂ ਲਾਗੂ ਕਰਨ ਦੇ ਪਰੋਗਰਾਮ ਨੰੂ.

ਟ੍ਰੇਖਨੰਗ = FORMAZIONE
ਨਜਸ ਦੁਆਰਾ ਨਵਨਦਅਕ ਕਾਰਵਾਈ ਨੰੂ ਵਰਕਰ ਅਤੇ ਰੋਕਣ ਅਤੇ ਸੁਰੱਨਿਅਤ 
ਕੰਪਨ਼ੀ ਨਵਚ ਅਤੇ ਪਛਾਣ, ਕਮ਼ੀ ਹੈ ਅਤੇ ਜੋਿਮ ਦੇ ਪਰਬੰਧਨ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਫਰਜ਼ ਦ਼ੀ 
ਕਾਰਗੁਜ਼ਾਰ਼ੀ ਲਈ ਹੁਨਰ ਦ਼ੀ ਪਰਾਪਤ਼ੀ ਲਈ ਲਾਭਦਾਇਕ ਕਾਰਪੋਰੇਟ ਨਗਆਨ 
ਅਤੇ ਕਾਰਵਾਈ ਦ਼ੀ ਰੱਨਿਆ ਕਰਨ ਲਈ ਨਸਸਟਮ ਦੇ ਹੋਰ ਸਾਧਨ ਕਰਨ ਲਈ 
ਤਬਦ਼ੀਲ ਕਰੋ.
ਜਾਣਕਾਰੀ = INFORMAZIONE
ਕੰਮ ਦੇ ਸਥਾਨ ਨਵਚ ਪਛਾਣ, ਕਮ਼ੀ ਹੈ ਅਤੇ ਖ਼ਤਰੇ ਦੇ ਪਰਬੰਧਨ ਲਈ ਲਾਭਦਾਇਕ 
ਨਗਆਨ ਨੰੂ ਪਰਦਾਨ ਕਰਨ ਦੇ ਉਦੇਸ਼ ਦੇ ਕੰਮ ਦੇ ਕੰਪਲੈਕਸ.
ਐਕਸੀਡਟ੍ = INCIDENTE o QUASI - INFORTUNIO
ਘਟਨਾ ਚਾਹੰੁਦ਼ੀ ਸ਼ੀ, ਨਾ ਹੈ, ਸੰਭਵ ਤੌਰ ਸੰਪਤ਼ੀ ਨੰੂ ਜ ਨਵਅਕਤ਼ੀ ਨੰੂ ਨੁਕਸਾਨ ਦਾ 
ਕਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦਾ ਹੈ. ਇਹ ਘਟਨਾ ਨਸਰਫ ਸਮੱਗਰ਼ੀ ਨੰੂ ਨੁਕਸਾਨ ਪੈਦਾ ਕਰਦਾ 
ਹੈ ਅਤੇ ਦੇ ਰੂਪ ਨਵੱਚ ਪਨਰਭਾਨਸ਼ਤ ਕ਼ੀਤਾ ਨਗਆ ਹੈ, ਜੋ ਨਕ ਇੱਕ ਘਟਨਾ ਹੈ, 
"ਸੱਟ ਨੰੂ ਅਸਫਲਤਾ." ਇਸ ਨੰੂ ਦੁਹਰਾਇਆ ਹੈ, ਜੇ ਕਈ ਵਾਰ ਸੱਟ ਦੇ ਇੱਕ 
ਗੰਭ਼ੀਰ ਿਤਰਾ ਹੈ ਦਾ ਇੱਕ ਲੱਛਣ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਨਕਉਨਕ ਇਸ ਨਵਚ ਇਹ ਵ਼ੀ 
ਘਟਨਾ ਨੰੂ ਸੰਕੇਤਕ ਨਕਹਾ ਨਗਆ ਹੈ.
ਸੱਟ੍ = INFORTUNIO SUL LAVORO
ਕੰਮ ਦਾ (ਪਨਰਭਾਸ਼ਾ ਬ਼ੀਮਾ) ਤੱਕ ਗੈਰ ਮੌਜੂਦਗ਼ੀ ਕਰਨ ਦ਼ੀ ਅਗਵਾਈ ਕਰਦਾ ਹੈ 
ਅਤੇ ਨਵੱਚ, ਜੋ ਨਕ ਮੌਤ, ਸਥਾਈ ਅਪੰਗਤਾ (ਅੰਸ਼ਕ ਜ ਮੁਕੰਮਲ ਹੋ), (ਅੰਸ਼ਕ ਜ 
ਪੂਰਾ) ਆਰਜ਼਼ੀ ਅਪੰਗਤਾ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਅਚਾਨਕ ਅਤੇ ਕੰਮ 'ਤੇ 
ਅਚਾਨਕ ਨਹੰਸਕ ਕਾਰਨ ਅਨਜਹਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਨਕ ਮਾੜੇ ਘਟਨਾ, ਜੋ ਨਕ ਹੇਠ ਗੁਣ 
ਦੇ ਸਾਰੇ ਨੰੂ ਮਾਨਤਾ:
ਕਲ਼ੀਨ਼ੀਕਲ ਮਹੱਤਤਾ (ਗੰਭ਼ੀਰਤਾ ਦੇ ਮਾਪਦੰਡ); (ਕਾਰਨ ਦੇ ਮਾਪਦੰਡ)-ਅਤ-ੇ
ਪਰਭਾਵ ਨੰੂ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ; (ਵਧਦੇ ਕਰਮ ਨਵੱਚ) ਕ਼ੀ ਹੋ ਤੱਕ ਇੱਕ ਛੋਟਾ ਵਾਰ ਦੇਣ.
ਖ ਬਮਾਰੀ = MALATTIA PROFESSIONALE
ਹਮੇਸ਼ਾ ਹੌਲ਼ੀ ਅਤੇ ਪਰਗਤ਼ੀਸ਼਼ੀਲ ਨਵੱਚ ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਨਜਸ ਨੰੂ, ਨਜਸ ਦੇ ਕਾਰਨ 
ਿਾਸ ਰੋਗ,, ਕੰਮ ਨਵੱਚ ਮੌਜੂਦ ਇੱਕ ਿਤਰਾ ਕਾਰਕ ਨਵੱਚ ਦ਼ੀ ਪਛਾਣ ਕ਼ੀਤ਼ੀ ਜਾ 
ਸਕਦ਼ੀ ਹੈ.
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ਡਾਕਟ੍ਰ ਨ ੰ  (MC) = MEDICO COMPETENTE (MC)
ਨਨਯੋਕਤਾ ਦੁਆਰਾ ਨਨਯੁਕਤ ਿਤਰੇ ਨੰੂ ਨ ਨਰਧਾਰਨ ਦੇ ਉਦੇਸ਼ TUSL ਹੇਠ ਨਸਹਤ 
ਦ਼ੀ ਨਨਗਰਾਨ਼ੀ ਅਤੇ ਹੋਰ ਕੰਮ ਬਾਹਰ ਹ਼ੀ ਸਾਥ. TUSL ਦ਼ੀ ਧਾਰਾ 38 ਨਵਚ ਨਜ਼ਕਰ 
ਯੋਗਤਾ ਅਤੇ ਲੋੜ ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਕਰਨਾ ਜ਼ਰੂਰ਼ੀ ਹੈ.
ਖ਼ਤਰਾ = PERICOLO
ਨਵਸੇ਼ਸ਼ਤਾ ਜ ਸੰਭਾਵ਼ੀ ਨਾਲ ਇੱਕ ਿਾਸ ਫੈਕਟਰ ਦ਼ੀ ਅੰਦਰਲ਼ੀ ਗੁਣਵੱਤਾ ਨੰੂ
ਨੁਕਸਾਨ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ ਕਰਨ ਲਈ.

ਿਸ ਲ = PREPOSTO
ਪੇਸੇ਼ਵਰ ਹੁਨਰ ਅਤੇ ਲੜ਼ੀ ਸ਼ਕਤ਼ੀ ਦ਼ੀ ਸ਼ੀਮਾ ਦੇ, ਕੰਮ ਦ਼ੀ ਨਨਗਰਾਨ਼ੀ ਅਤੇ ਨਦਸ਼ਾ
ਨਨਰਦੇਸ਼ ਦੇ ਲਾਗੂ ਨੰੂ ਯਕ਼ੀਨ਼ੀ ਹੈ, ਨਕਉਨਕ, ਜੋ, ਉਸ ਨਵਅਕਤ਼ੀ ਕਾਮੇ ਠ਼ੀਕ ਚੱਲਣ
ਲੱਨਗਆ ਹੈ, ਪਰਾਪਤ ਕ਼ੀਤ਼ੀ; ਪਨਹਲ ਦ਼ੀ ਸ਼ਕਤ਼ੀ ਹੈ.

ਪਰਤੀਖਨਧ ਿਰਕਰ ਦੀ ਸੁਰੱਖਿਆ (RLS) = RAPPRESENTANTE DEI 

LAVORATORI PER LA SICUREZZA (RLS)
ਨਵਅਕਤ਼ੀ ਚੁਣੇ ਜ ਕੰਮ 'ਤੇ ਨਸਹਤ ਅਤੇ ਸੁਰੱਨਿਆ ਦੇ ਪਨਹਲੂ ਬਾਰੇ ਵਰਕਰ ਨੰੂ 
ਪੇਸ਼ ਕਰਨ ਲਈ ਨਨਯੁਕਤ ਕ਼ੀਤਾ.
ਰੋਕਥਾਮ ਅਤੇ ਸੁਰੱਖ ਿਆ (RSPP) ਲਈ ਖਜੰ਼ਮੇਿਾਰ = RESPONSABILE DEL 
SERVIZIO DI PREVENZIONE E PROTEZIONE (RSPP)
ਸਮਰੱਥਾ ਹੈ ਅਤੇ ਧਾਰਾ ਦੇ ਪੇਸ਼ਾਵਰ ਲੋੜ ਵਾਲਾ ਨਵਅਕਤ਼ੀ ਨੰੂ. TUSL ਦੇ 32 
ਰੋਕਥਾਮ ਅਤੇ ਿਤਰੇ ਨੰੂ ਸੁਰੱਨਿਆ ਦ਼ੀ (SPP) ਦ਼ੀ ਸੇਵਾ ਦਾ ਤਾਲਮੇਲ ਕਰਨ ਲਈ, 
ਜਵਾਬ ਨਦੱਤਾ, ਹੈ, ਜੋ ਨਕ ਮਾਲਕ ਨੰੂ, ਕੇ ਮਨੋਨ਼ੀਤ.

ਖਸਹਤ ਖ ਨਗਰਾਨੀ = SORVEGLIANZA SANITARIA
ਨਕੱਤਾਮਈ ਜੋਿਮ ਦੇ ਕਾਰਕ ਹੈ ਅਤੇ ਰੁਜ਼ਗਾਰ ਦੇ ਢੰਗ ਨੰੂ ਕੰਮ ਦੇ ਮਾਹੌਲ ਦੇ 
ਸਬੰਧ ਨਵੱਚ ਨਸਹਤ ਅਤੇ ਵਰਕਰ ਦ਼ੀ ਸੁਰੱਨਿਆ ਦ਼ੀ ਸੁਰੱਨਿਆ,, ਤੇ ਉਦੇਸ਼ 
ਮੈਡ਼ੀਕਲ ਦੇ ਕਰਤੱਬ, ਦੇ ਨਦਓ.

ਰੋਕਥਾਮ ਅਤੇ ਸੁਰੱਖ ਿਆ (SPP) = SERVIZIO DI PREVENZIONE E 

PROTEZIONE (SPP)
ਲੋਕ, ਨਸਸਟਮ ਦੇ ਸੈਿੱਟ ਕਰੋ ਅਤੇ ਕੰਪਨ਼ੀ ਨੰੂ ਬਾਹਰ਼ੀ ਜ ਅੰਦਰੂਨ਼ੀ ਦਾ 
ਮਤਲਬ ਹੈ, ਨੰੂ ਰੋਕਣ ਅਤੇ ਕਾਮੇ ਦੇ ਲਈ ਨ ਵਵਸਾਇਕ ਿਤਰੇ ਤੱਕ ਦ਼ੀ 
ਸੁਰੱਨਿਆ 'ਤੇ ਉਦੇਸ਼.

ਰੋਕਥਾਮ = PREVENZIONE
ਸਾਰੇ ਪਰਬੰਧ ਜ ਰੋਕਣ ਜ ਆਬਾਦ਼ੀ ਦ਼ੀ ਨਸਹਤ ਅਤੇ ਬਾਹਰ਼ੀ ਵਾਤਾਵਰਨ ਦੇ 
ਸਬੰਧ ਨਵੱਚ ਨ ਵਵਸਾਇਕ ਿਤਰੇ ਨੰੂ ਘੱਟ ਕਰਨ ਲਈ ਜਰੂਰ਼ੀ ਕਦਮ.

ਪਰੋਟੈ੍ਕਸਨ = PROTEZIONE
ਿਤਰੇ ਨੰੂ ਐਕਸਪੋਜਰ ਨੰੂ ਘਟਾਉਣ ਲਈ ਅਨਜਹੇ ਤੌਰ ਸਮੂਹਕ ਜ ਨ ਵਅਕਤ਼ੀ 
ਉਪਾਅ ਅਤੇ ਜੰਤਰ,, ਦੇ ਨਦਓ.

ਖਕੱਤਾਮਈ ਸੁਰੱਖ ਿਆ ਦੇ ਪਰਬੰਧ ਖਸਸਟ੍ਮ (SGSL) = SISTEMA DI 

GESTIONE DELLA SICUREZZA SUL LAVORO (SGSL)
ਦ਼ੀ ਲਾਗਤ ਘਟ ਜਦਨਕ ਨੰੂ ਉਸਾਰਨ ਅਤੇ ਪਰਬੰਧਨ ਦੁਆਰਾ, ਨਸਹਤ ਅਤੇ 
ਸੁਰੱਨਿਆ ਭਾਲਣ ਦੇ ਪਰਾਪਤ਼ੀ ਯਕ਼ੀਨ਼ੀ ਉਦੇਸ਼ ਵਪਾਰ ਸੰਗਠਨ ਨੰੂ ਨਸਸਟਮ, 
ਲਾਭ ਨੰੂ ਵਧਾਉਣ ਲਈ.

ਸੰਗਖਿਤ (TUSL; ਖਿਧਾਨ ਫਰਮਾਨ ਦਾ ਕੋਈ 81/08) = TESTO UNICO 
(TUSL: D.Lgs 81/08)
ਕੰਮ ਦੇ ਸਥਾਨ ਨਵਚ ਨਸਹਤ ਅਤੇ ਸੁਰੱਨਿਆ 'ਤੇ ਕੰਸੋਨਲਡੇਨਟਡ ਦੇ ਕਾਨੰੂਨ 
ਨਪਛਲੇ ਨਨਯਮ ਦੇ ਇੱਕ ਨੰਬਰ ਦੇ ਕੇ ਨਨਰ੍ਧਾਨਰਤ ਪਰਬੰਧ ਨੰੂ ਰੱਦ,, ਸੁਧਾਰ 
ਨਮਲ ਕੇ ਨਲਆਏ ਅਤੇ ਮੇਲ ਹੈ, ਨਵਧਾਨ ਫਰਮਾਨ 9 ਅਪਰੈਲ 2008 ਨੰੂ, 
ਇਟਲ਼ੀ ਨਵੱਚ, ਨਜਸ ਦੇ 81 ਹ਼ੀ ਰੱਿਦਾ ਹੈ ਨਨਯਮ ਦਾ ਸਮੂਹ ਹੈ ਤਕਨਾਲੋਜ਼ੀ 
ਦੇ ਯੂਰਪ਼ੀ ਨਵਧਾਨ ਈਵੇਲੂਸ਼ਨ ਅਤੇ ਕੰਮ ਦੇ ਸੰਗਠਨ ਦੇ ਨਸਸਟਮ ਦੇ ਅਨੁਕੂਲ 
ਕਰਨ ਲਈ ਕੰਮ ਵਾਲ਼ੀ ਨਵਚ ਸੁਰੱਨਿਆ ਅਤੇ ਨਸਹਤ.
ਜੋਿਮ ਖ ਨਰਧਾਰਨ (VDR) = VALUTAZIONE DEI RISCHI (VDR)
ਗਲੋਬਲ ਅਤੇ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ ਨਸਹਤ ਅਤੇ ਉਨਚਤ ਰੋਕਥਾਮ ਅਤੇ ਸੁਰੱਨਿਆ ਦ਼ੀ 
ਪਛਾਣ ਕਰਨ ਲਈ ਨਤਆਰ ਕ਼ੀਤਾ ਨਗਆ ਹੈ ਨਕ ਉਹ ਆਪਣੇ ਕੰਮ ਨੰੂ
ਮੁਹੱਈਆ ਹੈ, ਨਜਸ ਨਵੱਚ ਸੰਗਠਨ ਨੰੂ, ਨਵੱਚ ਮੌਜੂਦ ਵਰਕਰ ਦ਼ੀ ਸੁਰੱਨਿਆ 
ਕਰਨ ਲਈ ਸਾਰੇ ਖ਼ਤਰੇ ਦੇ ਨ ਨਰਧਾਰਨ, ਅਤੇ ਉਪਾਅ ਦੇ ਪਰੋਗਰਾਮ ਨੰੂ 
ਕਰਨ ਲਈ ਨੰੂ ਨਵਕਨਸਤ ਕਰਨ ਲਈ ਨਸਹਤ ਅਤੇ ਸੁਰੱਨਿਆ ਦੇ ਪੱਧਰ ਦੇ 
ਸੁਧਾਰ ਨੰੂ ਯਕ਼ੀਨ਼ੀ.
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ਹੈਲਥ ਿਰਕਰ ਦੇ ਜਨਰਲ ਉਪਾਅ (ਕਲਾ. 15 ਖਿਧਾਨ ਫਰਮਾਨ ਨ ੰ  ਕੋਈ. 
81/2008)
- ਨਸਹਤ ਅਤੇ ਸੁਰੱਨਿਆ ਲਈ ਸਾਰੇ ਖ਼ਤਰੇ ਦੇ ਨ ਨਰਧਾਰਨ.
- ਲਗਾਤਾਰ ਤਕਨ਼ੀਕ਼ੀ ਉਤਪਾਦਨ ਅਤੇ ਸੰਗਠਨ ਕੰਪਨ਼ੀ ਅਤੇ ਕੰਮ

ਵਾਤਾਵਰਨ ਦੇ ਪਰਭਾਵ ਨੰੂ ਰੋਕਣਾ ਹੈ ਕਰਵਾਉਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਨਕ ਇੱਕ
ਗੰੁਝਲਦਾਰ 'ਤੇ ਵਾਧੇ ਲਈ ਰੋਕਥਾਮ ਦੇ ਪਰੋਗਰਾਨਮੰਗ.

- ਇਸ ਨੰੂ ਸੰਭਵ ਨਹ਼ੀ ਹੈ, ਨਜੱਥੇ ਤਕਨ਼ੀਕ਼ੀ ਤਰੱਕ਼ੀ ਦ਼ੀ ਰੌਸ਼ਨ਼ੀ ਅਤੇ,
ਨਗਆਨ ਦੇ ਸਬੰਧ ਨਵਚ ਖ਼ਤਰੇ ਦਾ ਿਾਤਮਾ, ਨੰੂ ਘੱਟ ਕਰਨ
ਲਈ.

- ਇਹ ਵ਼ੀ ਵਾਰ- ਅਤੇ ਦੱਬਣ ਨਾਲ ਇੱਕ ਨੰੂ ਦੇ ਅਸਰ ਨੰੂ ਘੱਟ ਕਰਨ
ਲਈ, ਸਾਮਾਨ ਦ਼ੀ ਚੋਣ ਨਵਚ ਅਤੇ ਕੰਮ ਅਤੇ ਉਤਪਾਦਨ ਦੇ
ਢੰਗ ਦ਼ੀ ਪਰ਼ੀਭਾਸ਼ਾ ਨਵਚ ਨੌਕਰ਼ੀ ਦ਼ੀ ਨਡਜ਼ਾਇਨ ਨਵੱਚ
ਐਰਗੋਨੋਨਵਕ ਅਸੂਲ, ਦੇ ਆਦਰ ਕਰਦੇ ਹਨ.

- ਸਰੋਤ 'ਤੇ ਿਤਰੇ ਦੇ ਘੱਟ ਹੈ.
- ਨਹ਼ੀ ਹੈ, ਜ ਘੱਟ ਿਤਰਨਾਕ ਹੈ, ਕ਼ੀ ਹੈ ਦੇ ਨਾਲ ਿਤਰਨਾਕ ਹੈ,

ਕ਼ੀ ਹੈ ਨੰੂ ਬਦਲਣ.
- ਹਨ, ਜੋ ਵਰਕਰ, ਜ, ਜੋ ਦ਼ੀ ਨਗਣਤ਼ੀ ਦਾ ਿਤਰਾ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ

ਕ਼ੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਇੱਕ ਘੱਟੋ ਘੱਟ ਕਰਨ ਲਈ ਕਮ਼ੀ.
- ਕੰਮ ਦੇ ਸਥਾਨ ਨਵਚ ਰਸਾਇਣਕ, ਭੌਨਤਕ ਅਤੇ ਜ਼ੀਵ ਏਜੰਟ ਦ਼ੀ

ਨਲਮਨਟਡ ਵਰਤਣ.
- ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਬਚਾਉਣ ਲਈ ਸਮੂਹਕ ਦ਼ੀ ਸੁਰੱਨਿਆ ਉਪਾਅ ਦੇ

ਉਪਾਅ ਦ਼ੀ ਤਰਜ਼ੀਹ.
- ਿਾਸ ਖ਼ਤਰੇ ਨਵਚ ਵਰਕਰ ਦ਼ੀ ਨਸਹਤ ਦ਼ੀ ਨਨਗਰਾਨ਼ੀ.

- ਹੋਰ ਨੌਕਰ਼ੀ ਕਰਨ ਲਈ ਉਸ ਦੇ ਨਵਅਕਤ਼ੀ ਅਤੇ adibizione,
ਨਜੱਥੇ ਸੰਭਵ ਹੋਵੇ, ਨਾਲ ਸਬੰਧਤ ਨਸਹਤ ਦੇ ਕਾਰਨ ਲਈ
ਜੋਿਮ ਲਈ ਵਰਕਰ ਐਕਸਪੋਜਰ, ਦੇ ਹਟਾਉਣ.

- ਵਰਕਰ ਲਈ ਜਾਣਕਾਰ਼ੀ ਅਤੇ ਨਸਿਲਾਈ ਉਨਚਤ
- ਮਨੇੈਜਰ ਅਤੇ ਸੁਪਰਵਾਈਜ਼ਰ ਲਈ ਜਾਣਕਾਰ਼ੀ ਅਤੇ ਨਸਿਲਾਈ

ਉਨਚਤ
- RLS ਲਈ ਜਾਣਕਾਰ਼ੀ ਅਤੇ ਨਸਿਲਾਈ ਉਨਚਤ
- ਵਰਕਰ ਲਈ ਉਨਚਤ ਚੇਤਾਵਨ਼ੀ.
- ਮਸ਼ਵਰਾ ਅਤੇ ਵਰਕਰ ਦ਼ੀ ਸ਼ਮੂਲ਼ੀਅਤ
- ਮਸ਼ਵਰਾ ਅਤੇ RLS ਦ਼ੀ ਸ਼ਮੂਲ਼ੀਅਤ
- ਉਪਾਅ ਦੇ ਪਰੋਗਰਾਨਮੰਗ, ਸੁਰੱਨਿਆ ਲੈਵਲ ਦੇ ਸੁਧਾਰ ਨੰੂ

ਯਕ਼ੀਨ਼ੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਜ਼ਰੂਰ਼ੀ ਸਮਨਝਆ ਚਾਲ-ਚਲਣ ਅਤੇ
ਚੰਗੇ ਅਨਭਆਸ ਦੇ ਕੋਡ ਦੁਆਰਾ ਵ਼ੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ

- ਸੰਕਟਕਾਲ਼ੀਨ ਉਪਾਅ ਵਰਕਰ ਅਤੇ ਗੰਭ਼ੀਰ ਹੈ ਅਤੇ ਖ਼ਤਰੇ ਦੇ
ਪਨਹਲੇ ਸਹਾਇਤਾ, ਅੱਗ ਲੜਾਈ, ਨਨਕਾਸ਼ੀ ਦੇ ਮਾਮਲੇ ਨਵੱਚ
ਲਾਗੂ ਕ਼ੀਤਾ ਜਾ ਕਰਨ ਲਈ

- ਚੇਤਾਵਨ਼ੀ ਦੇ ਨਚੰਨਹ ਅਤੇ ਸੁਰੱਨਿਆ ਦ਼ੀ ਵਰਤੋ
- ਨਨਰਮਾਤਾ 'ਨਨਰਦਸੇ਼ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਸੁਰੱਨਿਆ ਜੰਤਰ ਲਈ ਿਾਸ

ਸੰਬੰਧ ਨਵਚ ਇਮਾਰਤ, ਸਾਜੋ਼, ਤਲਾਬ ਦ਼ੀ ਨਨਰੰਤਰ ਮੁਰੰਮਤ,
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• ਮਾਲਕ ਨੰੂ, ਮੈਨੇਜਰ ਅਤੇ ਸੁਪਰਵਾਈਜ਼ਰ, ਕੰਮ ਦ਼ੀ ਨਸਹਤ ਅਤੇ ਸੁਰੱਨਿਆ ਦ਼ੀ ਰੱਨਿਆ ਲਈ ਮੁਹੱਈਆ 
ਫਰਜ਼ ਦ਼ੀ ਪੂਰਤ਼ੀ ਦੇ ਨਾਲ ਨਮਲ ਕੇ, ਯੋਗਦਾਨ ਪਾਉਣ ਲਈ.

• ਨਨਯਮ ਅਤੇ ਰੁਜ਼ਗਾਰਦਾਤਾ ਦੁਆਰਾ ਜਾਰ਼ੀ ਨਨਰਦੇਸ਼, ਮੈਨੇਜਰ ਅਤੇ ਸਮੂਹਕ ਅਤੇ ਨਵਅਕਤ਼ੀਗਤ ਸੁਰੱਨਿਆ 
ਦ਼ੀ ਦੇ ਮਕਸਦ ਲਈ ਚਾਰਜ ਦੇਿੇ ਜਾਣ ਲਈ.

• ਠ਼ੀਕ ਕੰਮ ਸਾਜੋ਼-, ਪਦਾਰਥ ਅਤੇ ਨਤਆਰ਼ੀ, ਆਵਾਜਾਈ ਦੇ ਜ਼ਰ਼ੀਏ, ਦੇ ਨਾਲ ਨਾਲ ਸੁਰੱਨਿਆ ਜੰਤਰ ਦਾ 
ਇਸਤੇਮਾਲ ਕਰੋ.

• ਨੰੂ ਉਪਲੱਬਧ ਸੁਰੱਨਿਆ ਜੰਤਰ ਦੇ ਲੋੜ਼ੀਦੇ ਵਰਤਣ ਬਣਾਉ.
• ਤੁਰੰਤ ਦੇ ਅੰਦਰ ਹੈ, ਉਹ ਨਕਸੇ ਸੰਕਟ ਨਵੱਚ, ਨੰੂ ਨਸੱਧੇ ਕੰਮ, ਜਾਣੂ ਬਣ, ਨਜਸ ਨੰੂ ਨਕਸੇ ਵ਼ੀ ਹਾਲਤ ਜਾਨਲੇਵਾ 

ਦੇ ਨਾਲ ਨਾਲ, ਅੰਕ ਨੰੂ CD ਨਵਚ ਨਜ਼ਕਰ ਸਾਜ਼ੋ-ਸਾਮਾਨ ਅਤੇ ਜੰਤਰ ਦੇ ਕਮ਼ੀ) ਦੇ ਇੰਚਾਰਜ ਮਾਲਕ ਨੰੂ, 
ਮੈਨੇਜਰ ਨਵਅਕਤ਼ੀ ਨੰੂ ਨਰਪੋਰਟ ਆਪਣੇ ਹੁਨਰ ਅਤੇ ਸਮਰੱਥਾ ਅਤੇ ਪੈਰੇ f ਦ਼ੀ ਲੋੜ ਦੇ ਅਧ਼ੀਨ) ਨੰੂ ਿਤਮ ਜ 
ਵਰਕਰ 'ਸੁਰੱਨਿਆ ਦੇ ਪਰਤ਼ੀਨਨਧ ਨਾਲ ਜਾਣਕਾਰ਼ੀ ਦੇਣ, ਗੰਭ਼ੀਰ ਅਤੇ ਖ਼ਤਰੇ ਦੇ ਹਾਲਾਤ ਨੰੂ ਘੱਟ ਕਰਨ 
ਲਈ.

• ਨੰੂ ਹਟਾਉਣ ਜ ਅਨਧਕਾਰ ਸੁਰੱਨਿਆ ਜੰਤਰ, ਚੇਤਾਵਨ਼ੀ ਜ ਕੰਟਰੋਲ ਨਬਨਾ ਸੋਧ ਨਾ ਕਰੋ.
• ਆਪਣੇ ਯੋਗਤਾ ਦੇ ਅੰਦਰ ਨਹ਼ੀ ਹਨ, ਜ, ਜੋ ਨਕ ਆਪਣੇ ਹ਼ੀ ਸੁਰੱਨਿਆ ਅਤੇ ਹੋਰ ਵਰਕਰ ਦ਼ੀ ਹੈ, ਜੋ ਨਕ 

ਿਤਰਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਆਪਣੇ ਹ਼ੀ ਪਨਹਲ ਓਪਰੇਸ਼ਨ ਜ ਅੰਦੋਲਨ ਨੰੂ ਲੈ ਨਾ ਕਰੋ.
• ਨਸਿਲਾਈ ਪਰੋਗਰਾਮ ਨਵੱਚ ਨਹੱਸਾ ਲੈਣ ਅਤੇ ਰੁਜ਼ਗਾਰਦਾਤਾ ਦੁਆਰਾ ਪਰਬੰਧ ਕ਼ੀਤਾ ਨਸਿਲਾਈ.
• ਇੰਚਾਰਜ ਡਾਕਟਰ ਨੇ ਨਵਧਾਨ ਫਰਮਾਨ 81/2008 ਦੁਆਰਾ ਨਦੱਤਾ ਜ ਦਾ ਹੁਕਮ ਦ਼ੀ ਨਸਹਤ ਚੈਕ 

ਕਰਾਉਣਾ.

ਮਨਜ਼ੂਰ਼ੀ € 50-300

ਿਰਕਰ ਦੇ ਫਰਜ਼ (ਕਲਾ. 20, ਖਿਧਾਨ ਫਰਮਾਨ ਕੋਈ ਿੀ. 81/2008)
ਹਰ ਕਰਮਚਾਰ਼ੀ ਨੰੂ ਉਸ ਦ਼ੀ ਨਸਿਲਾਈ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਆਪਣੇ ਹ਼ੀ ਨਸਹਤ ਅਤੇ ਸੁਰੱਨਿਆ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਕੰਮ ਜ ਭੁੱ ਲ 
ਨਾਲ ਪਰਭਾਨਵਤ ਕ਼ੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਕੰਮ ਦੇ ਸਥਾਨ ਨਵੱਚ ਹੋਰ ਲੋਕ, ਦੇ, ਜੋ ਨਕ ਦ਼ੀ ਸੰਭਾਲ, ਲੈਣਾ ਚਾਹ਼ੀਦਾ ਹੈ 
ਅਤੇ ਨਨਰਦੇਸ਼ ਅਤੇ ਸਾਜੋ਼ ਮਾਲਕ ਦੁਆਰਾ ਮੁਹੱਈਆ ਕ਼ੀਤ਼ੀ ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਹਨ.
 ਸਵੈ-ਪਰੋਟੈਕਸ਼ਨ

 ਟਰੇਨਨੰਗ ਅਤੇ ਜਾਣਕਾਰ਼ੀ

ਨ ੰ ਖਸੱਧਾ ਿੀ ਉਸੇ ਕੰਮ ਦੇ ਸਥਾਨ 'ਚ ਇਸ ਦੇ ਕੰਮ' ਚ ਲੱਗੇ ਹਏੋ
ਹਨ, ਜੋ ਿੇਕੇ ਦੇ ਜ ਸਬ-ਇਕਰਾਰਨਾਮੇ ਅਤੇ ਸਿ-ੈਰਜੁ਼ਗਾਰ ਦੇ
ਅਧੀਨ ਕੰਮ ਕਰਨ ਿਾਲੇ ਕਾਰਬੋਾਰ ਨ ੰ ਕਰਨ ਹੈ ਖਕ ਕੰਪਨੀ ਦੇ
ਕਰਮਚਾਰੀ: ਿਰਕਰ ਦੀ ਹੈ ਅਤੇ DDL ਦੇ ਸੰਕੇਤ ਦੇ ਨਾਲ, ਇੱਕ
ਫੋਟ੍ੋ ਖਦੰਦੇ, ਸਨਾਿਤੀ ਕਾਰਡ ਦਾ ਪਰਦਾਫਾਸ

1. ਆਪਣੇ ਹ਼ੀ ਸੁਰੱਨਿਆ ਦ਼ੀ ਦੇਿ-ਭਾਲ ਅਤੇ ਹੋਰ ਦੇ, ਜੋ ਨਕ (ਮਾਲਕ 
ਨੰੂ ਦੇ ਪਰਬੰਧ ਦ਼ੀ ਪਾਲਨਾ).

2. ਖ਼ਤਰਨਾਕ ਨਵਵਹਾਰ ਨੰੂ ਨਾ ਪਾਓ.
3. ਸੁਰੱਨਿਆ ਜੰਤਰ ਵਰਤੋ
4. ਮੁਹੱਈਆ ਦ਼ੀ ਨਸਹਤ ਚੈਕ ਕਰਾਉਣਾ
5. ਯੋਗ ਅਨਧਕਾਰ਼ੀ ਦੁਆਰਾ ਲਗਾਇਆ ਫਰਜ਼ ਕਰਨ ਲਈ ਯੋਗਦਾਨ 

ਪਾਉਣ (ASL)

ਫਰਜ਼

ਅਪ ਕਰਨ ਲਈ 1 ਮਹ਼ੀਨੇ ਦ਼ੀ ਕੈਦ
ਜ ਜੁਰਮਾਨਾ € 200-600
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ਕੰਪਨੀ ਲਈ ਫਰਜ਼

ਗੰਭੀਰ ਅਤੇ ਤੁਰੰਤ ਪਰਹੇਜ਼ ਨਹੀ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਖ਼ਤਰੇ ਦੇ, ਕਾਮੇ ਦੇ ਮਾਮਲੇ ਖਿੱਚ:

• ਪੱਿਪਾਤ ਖਬਨਾ, ਦ ਰ ਕੰਮ ਜ ਖ਼ਤਰੇ ਦੇ ਜੋ਼ਨ ਪਰਾਪਤ ਜ ਆਪਣੇ ਖਿਿਹਾਰ ਨ ੰ ਲਈ ਨਤੀਜੇ ਦਾ ਦੁੱ ਿ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ
• ਉਹ, ਅਖਜਹੇ ਖਿਿਹਾਰ ਨ ੰ ਦੇ ਨਾਲ ਪੱਿਪਾਤ ਕੀਤਾ ਜਾ ਖਰਹਾ ਖਬਨਾ, ਖ਼ਤਰਾ ਹੈ ਦੇ ਨਤੀਜੇ ਨ ੰ ਟ੍ਾਲਣ ਲਈ ਉਪਾਅ ਲੈ ਸਕਦੇ ਹੋ,
ਇੱਕ ਸਪੁਰਿਾਈਜ਼ਰ ਜ ਇੱਕ ਮੈਨੇਜਰ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰਨ ਲਈ ਅਸਮਰੱਥ ਹੈ ਖਕ ਇਹ ਗੰਭੀਰ ਲਾਪਰਿਾਹੀ ਨਾਲ ਖਿਗਾਖਿਆ
ਹੈ, ਜਦ ਤੱਕ

• ਖ਼ਤਰੇ ਦੇ ਅਸਧਾਰਨ ਹਾਲਾਤ ਖਿੱਚ ਛੱਡ ਕੇ ਅਤੇ ਕੰਮ ਕਰਨ ਲਈ ਿਾਪਸੀ ਦੇ ਕੇ ਇੱਕ ਖਿਚਾਰ ਦੀ ਬੇਨਤੀ 'ਤੇ, ਦ ਰ ਹੋ ਸਕਦਾ
ਹੈ, ਜੇ ਜਾਰੀ ਰਹੇ

ਕਰਮਚਾਰੀ ਇੱਕ ਿਸਹਤ ਦੀ ਖਨਗਰਾਨੀ ਦੇ ਅਧੀਨ ਹੋ ਕਰਨ ਦੀ ਮੰਗ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜੇਕਰ ਪਦਰਸਨ ਪੇਸੇਖ ਰ ਨਾਲ ਸਬੰਖ ਧਤ
ਹੈ ਇੱਕ ਕੁਨੈਕਸਨ

• ਚੋਣ ਜ ਰੋਕਥਾਮ ਅਤੇ ਸੁਰੱਨਿਆ ਦੇ ਵਰਕਰ 'ਸੁਰੱਨਿਆ 
ਸਥਾਪਨਾ ਦਾ ਪਰਤ਼ੀਨਨਧ ਨਾਲ ਦ਼ੀ ਨਨਯੁਕਤ਼ੀ' ਤੇ ਇਸ ਦੇ 
ਮੈਨੇਜਰ ਨੰੂ ਦੇ ਨਨਯੁਕਤ਼ੀ

• ਕਾਬਲ ਡਾਕਟਰ ਦ਼ੀ ਨਨਯੁਕਤ਼ੀ
• ਿਤਰੇ ਦਾ ਮੁਲਾਂਕਣ
• ਰੋਕਥਾਮ ਅਤੇ ਸੁਰੱਨਿਆ ਦੇ ਉਪਾਅ
• ਨਸਹਤ ਨ ਨਗਰਾਨ਼ੀ
• ਜਾਣਕਾਰ਼ੀ ਅਤੇ ਵਰਕਰ ਦ਼ੀ ਨਸਿਲਾਈ

ਿਰਕਰ 'ਖਅਧਕਾਰ

ਅੰਕਿੇ ਕੰਪਨੀ ਸੁਰੱਖ ਿਆ ਦਾ ਉਪਾਅ ਕਰਨ ਲਈ
ਸਮਰਖਪਤ

• ਰੁਜ਼ਗਾਰਦਾਤਾ
• ਆਗ 
• ਅਖਧਕਾਰੀ
• ਰੋਕਥਾਮ ਅਤੇ ਸੁਰੱਖ ਿਆ ਅਤੇ ਉਸ ਦੇ ਖਸਰ
• ਸੁਰੱਖਿਆ ਲਈ ਿਰਕਰ ਦੇ ਨੁਮਾਇੰਦੇ
• (ਖਜੱਥੇ ਖਕ ਮੁਹੱਈਆ) ਡਾਕਟ੍ਰ
• ਸੰਕਟ੍ਕਾਲੀ ਪਰਬੰਧਨ ਦੇ ਟ੍ੀਮ ਨ ੰ  ਕਰਮਚਾਰੀ
• ਿਰਕਰ
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D.Lgs. 81/2008

ਨੰੂ ਅੱਗ ਦ਼ੀ
ਰੋਕਥਾਮ

ਮੁਢਲ਼ੀ ਡਾਕਟਰ਼ੀ 
ਸਹਾਇਤਾ

ਵਰਕਰ ਦ਼ੀ ਨਨਕਾਸ਼ੀ

ਮਾਲਕ ਨ ੰ  ਦੇ ਸਾਰੇ ਫਰਜ਼

ਸੰਕਟ੍ਕਾਲੀ ਦੇ ਸੰਗਿਨ
ਮਾਲਕ ਨ ੰ  ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ

ਫਸਟ੍ ਏਡ ਖਕੱਟ੍ 
ਦਿਾਈ ਪੈਕੇਜ ਨ ੰ

ਕੈਸੇਟ੍ ਦੇ ਸੰਪ ਰਨਤਾ 
ਅਤੇ ਸਹੀ ਿਰਤਣ

ਉਹ ਦੂਰ-ਦੁਰਾਡੇ ਸਥਾਨ ਨਵੱਚ ਕੰਮ ਹੈ, ਜੋ ਨਕ ਕਰਮਚਾਰ਼ੀ ਦੇ ਨਾਲ ਕੰਪਨ਼ੀ ਜ ਅਦਾਰੇ ਨਵੱਚ, ਮਾਲਕ ਨੰੂ ਤੇਜ਼਼ੀ ਨਾਲ ਸੇਵਾ ਦੇ ਸੰਕਟ ਨਸਸਟਮ ਨੰੂ
ਸਰਗਰਮ ਕਰਨ ਲਈ ਕੰਪਨ਼ੀ ਨਾਲ ਸੰਬੰਧ ਦਵਾਈ ਪੈਕੇਜ ਅਤੇ ਸੰਚਾਰ ਦੇ ਇੱਕ ਸਹ਼ੀ ਮਤਲਬ ਹੈ ਦੇ ਨਾਲ ਪਰਦਾਨ ਕਰਨਾ ਲਾਜ਼ਮ਼ੀ ਹੈ NHS.

ਕੁਝ ਸੰਕੇਤ

 ਬਚਾਅ ਨੰਬਰ: ਕੰਪਨ਼ੀ ਨਵੱਚ ਹਰ 30 ਲੋਕ ਨਵੱਚ 1 'ਤੇ ਘੱਟੋ ਘੱਟ ਨਾ ਇੱਕ ਮੁੱ ਿ ਹਾਦਸੇ ਲਈ ਿਤਰਾ ਹੈ' ਤੇ
 ਦ਼ੀ ਪਛਾਣ ਦਾ ਹੁੰ ਗਾਰਾ ਦੇ ਹਰੇਕ ਲਈ, ਬਰਾਬਰ ਅਨਧਕਾਰ ਦੇ ਨਾਲ, ਇਕ ਬਦਲ ਨਦੱਤਾ
 ਕੰਪਨ਼ੀ ਨਵੱਚ ਇੱਕੋ ਮੌਜੂਦ ਦਾ ਹੁੰ ਗਾਰਾ ਦ਼ੀ ਨਗਣਤ਼ੀ 2 ਨੰੂ ਘੱਟ-ੋਘੱਟ ਦੇ ਬਰਾਬਰ ਹੋਣਾ ਚਾਹ਼ੀਦਾ ਹੈ

ਮਾਲਕ ਨ ੰ ਪਖਹਲੀ ਸਹਾਇਤਾ ਉਪਾਅ ਕਰਨ ਲਈ ਖਜੰ਼ਮੇਿਾਰ ਿਰਕਰ ਤੈਅ ਹੋਿੇਗਾ. ਮਨੋਨੀਤ
ਿਰਕਰ ਜਾਇਜ਼ ਕਾਰਨ ਲਈ ਨ ੰ ਛੱਡ ਕੇ ਖਨਯੁਕਤੀ ਇਨਕਾਰ ਨਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ; ਮਨੋਨੀਤ ਿਰਕਰ
ਦੀ ਖਸਿਲਾਈ ਅਤੇ ਆਕਾਰ ਜ ਕੰਪਨੀ ਨ ੰ ਿਾਸ ਿਤਰੇ 'ਤੇ ਖਨਰਭਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਖਗਣਤੀ ਖਿਚ
ਕਾਫੀ ਹੈ ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ.

ਉਪਾਅ ਸੰਕਟ੍

ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ ਨੈਸਨਲ ਹੈਲਥ 
ਸਰਖਿਸ ਦੇ ਸੰਕਟ੍ ਖਸਸਟ੍ਮ ਨ ੰ  
ਸਰਗਰਮ ਕਰਨ ਲਈ ਸੰਚਾਰ 

ਦੇ ਸਹੀ ਅਰਥ ਹੈ
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AGRI – SOLUTION:
Guida pratica per l’informazione dei rischi 

specifici dell’agricoltura dedicato al 
personale straniero operante nell’azienda 

agricola

“RISCHI GENERALI IN AGRICOLTURA”

INDIANO

In collaborazione con:
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ਿੇਤਰ ਖਿਚ ਸੁਰੱਖਿਅਤ
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ਖ਼ਤਰੇ

ਹੈਲਥ
ਖ ਰਸਕਸ ਨ ੰ ਪਾਰਨ ੰ ਖ਼ਤਰੇ

 ਕੰਮ ਦੇ ਸੰਗਿਨ ਨ ੰ
 ਮਨੋਖਿਖਗਆਨਕ ਕਾਰਕ
 ਐਰਗੋਨੋਖਿਕ ਕਾਰਕ
 ਕੰਮ ਦੀ ਮੁਸਖਕਲ ਹਾਲਾਤ

 ਮਸੀਨ
 ਸਹ ਲਤ
 ਿਰਕਪਲੇਸ
 ਿੱਡੇ ਜਾਨਿਰ ਦੇ ਨਾਲ ਕੰਮ ਕਰਨਾ
 ਖ਼ਤਰਨਾਕ ਪਦਾਰਥ ਦੇ ਿਰਤੋ

 ਕੈਮੀਕਲ ਏਜੰਟ੍
 ਸਰੀਰਕ ਏਜੰਟ੍ (ਸੋਰ, ਕੰਬਣੀ, ਸ ਰਜੀ 
ਖਕਰਣਾ, ਮਾਈਕਰੋ-ਜਲਿਾਯ )

 ਜੀਿ ਏਜੰਟ੍

ਿੇਤ਼ੀ ਨਵੱਚ ਜੋਨਿਮ
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ਆਮ ਲੈਣ-/ ਅਸਧਾਰਨ ਡਖਰਲ ਲਈ ਿਾਸ ਿਤਰੇ
ਨਨਵੇਸ਼ ਅਤੇ ਸ਼ਮੂਲ਼ੀਅਤ ਦੇ ਨਪੜਾਈ ਪੜਾਅ ਹੈ ਅਤੇ ਸਾਜੋ਼-ਸਾਮਾਨ 
ਦੇ ਰ਼ੀਨਲਜ਼
• ਨਟਨਪੰਗ ਅਤੇ ਨਟਨਪੰਗ
• ਗਤ਼ੀ ਦੇ ਪਰਸਾਰਣ ਨਾਲ ਸੰਬੰਨਧਤ ਖ਼ਤਰੇ (ਪ਼ੀਡ਼ੀਪ਼ੀ)
• ਸੜਕ ਹਾਦਸੇ
• ਸਦਮਾ ਅਤੇ ਵਧਣਾ ਮਸ਼਼ੀਨਰ਼ੀ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ
• ਵੱਡੇ ਦੇ ਜ਼ਰ਼ੀਏ ਨਵਚਕਾਰ ਦਖ਼ਲ
• ਸਮੱਗਰ਼ੀ ਦ਼ੀ ਪਰਾਜੈਕਸ਼ਨ
• ਫ਼ੀਚਰ ਨਾਲ ਕੰਮ ਨੰੂ ਆਸਾਨ਼ੀ ਨਾਲ ਵੇਹੜਾ ਪਰ੍ਮਾਣ਼ੀਨ ਕਰਤ ਨਾ
• ਢਨਹ, ਨਿਸਕਾਅ ਦ਼ੀ ਸੰਭਾਵਨਾ, ਸਮੱਗਰ਼ੀ ਤੱਕ ਨਡੱਗਣ
• ਪਾਊਡਰ
• ਰੌਲਾ
• ਨਥੜਕਣ
• ਕੋਝੇ ਬੈਠਣ
• ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਕੰਮ

ਉਤਪਾਦਨ ਦੇ ਕਾਰਜ ਖਿੱਚ ਪਰਮੁੱ ਿ ਿਤਰੇ

ਫਸਲ ਦੇ ਪਰਬੰਧਨ ਖਿੱਚ ਿਾਸ ਿਤਰੇ
• ਨਨਵੇਸ਼ ਅਤੇ ਸ਼ਮੂਲ਼ੀਅਤ ਦੇ ਨਪੜਾਈ ਪੜਾਅ ਹੈ ਅਤੇ 
ਸਾਜੋ਼-ਸਾਮਾਨ ਦੇ ਰ਼ੀਨਲਜ਼

• ਉਲਾਰਦੇ ਅਤੇ ਟਰੈਕਟਰ ਦੇ ਨਟਨਪੰਗ
• ਗਤ਼ੀ ਦੇ ਪਰਸਾਰਣ ਨਾਲ ਸੰਬੰਨਧਤ ਿਤਰੇ
• ਨੰੂ ਨਹਲਾਉਣ ਨਹੱਸੇ ਜ ਨਤੱਿ਼ੀ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਅਤੇ ਦ਼ੀ 
ਕੋਸ਼਼ੀਸ਼

• ਸਮੱਗਰ਼ੀ ਦ਼ੀ ਪਰਾਜੈਕਸ਼ਨ
• ਨਤਲਕ ਅਤੇ ਨਡੱਗ
• ਗਰਮ ਦੇ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ
• ਸੜਕ ਹਾਦਸੇ
• ਰੌਲਾ
• ਨਥੜਕਣ
• ਕੈਮ਼ੀਕਲ ਦਾ ਿਤਰਾ
• ਪਾਊਡਰ
• ਮਾਈਕਰੋ-ਮਾਹੌਲ
• ਜੈਨਟਕ
• ਵਾਰ-ਅੰਦੋਲਨ (ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ:. ਨਬਜਾਈ)
• ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਕੰਮ
ਕੰਮ ਮੈਨੂਅਲ ਦੌਰਾਨ:
• ਕੋਝੇ ਬੈਠਣ
• ਵਾਰ-ਅੰਦੋਲਨ
• ਲੋਡ ਦੇ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ ਪਰਬੰਧਨ
• ਗੰਭ਼ੀਰ ਮਾਹੌਲ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ
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ਪੌਦੇ ਦੀ ਸੁਰੱਖਿਆ ਦੀ ਇਲਾਜ ਲਈ ਿਾਸ ਿਤਰੇ

• ਕੈਮ਼ੀਕਲ ਦਾ ਿਤਰਾ
• ਨਨਵੇਸ਼ ਅਤੇ ਸ਼ਮੂਲ਼ੀਅਤ ਦੇ ਨਪੜਾਈ ਪੜਾਅ ਹੈ ਅਤੇ ਸਾਜ਼ੋ-
ਸਾਮਾਨ ਦੇ ਰ਼ੀਨਲਜ਼

• ਗਤ਼ੀ ਦੇ ਪਰਸਾਰਣ ਨਾਲ ਸੰਬੰਨਧਤ ਖ਼ਤਰੇ (ਪ਼ੀਡ਼ੀਪ਼ੀ)
• ਸਮੱਗਰ਼ੀ ਅਤੇ ਦਬਾਅ ਤਰਲ-ਬ਼ੀਣ
• ਸੜਕ ਹਾਦਸੇ
• ਰੌਲਾ
• ਉਲਾਰਦੇ ਅਤੇ ਟਰੈਕਟਰ ਦੇ ਨਟਨਪੰਗ
• ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਕੰਮ
• ਨਤਲਕ ਅਤੇ ਨਵਹੜੇ ਨੰੂ ਧੋਣ ਮਸ਼਼ੀਨ ਨਵੱਚ ਤਰਲ ਦ਼ੀ ਮੌਜੂਦਗ਼ੀ 
ਨੰੂ ਘਟ

• ਿੋਰਨ ਜ ਜਲਣ ਨਾਲ ਨਸੱਧਾ ਸੰਪਰਕ

ਿਾਦ ਦੀ ਿੰਡ ਦੇ ਲਈ ਿਾਸ ਿਤਰੇ

• ਨਨਵੇਸ਼ ਅਤੇ ਨਪੜਾਈ ਪੜਾਅ ਲੰਗਰ ਅਤੇ ਜਾਰ਼ੀ ਸਾਜ਼ੋ-
• ਨਟਨਪੰਗ ਅਤੇ ਨਟਨਪੰਗ
• ਗਤ਼ੀ ਦੇ ਪਰਸਾਰਣ ਨਾਲ ਸੰਬੰਨਧਤ ਖ਼ਤਰੇ (ਪ਼ੀਡ਼ੀਪ਼ੀ)
• ਸੜਕ ਹਾਦਸੇ
• ਸਦਮਾ ਅਤੇ ਵਧਣਾ ਮਸ਼਼ੀਨਰ਼ੀ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ
• ਵੱਡੇ ਦੇ ਜ਼ਰ਼ੀਏ ਨਵਚਕਾਰ ਦਖ਼ਲ
• ਸਮੱਗਰ਼ੀ ਦ਼ੀ ਪਰਾਜੈਕਸ਼ਨ
• ਪਾਊਡਰ
• ਰੌਲਾ
• ਨਥੜਕਣ
• ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਕੰਮ
• ਕੋਝੇ ਬੈਠਣ
• ਨਤੱਿੇ ਦੇ ਲੋਡ ਦੌਰਾਨ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ ਪਰਬੰਧਨ
• ਜੇਸਪਰੇਅ ਅਤੇ ਤਰਲ ਿਾਦ ਦੇ ਜੈਨਟਕ ਪੜਾਅ
• ਦ਼ੀ ਨਤਆਰ਼ੀ ਕਰਨ ਅਤੇ ਵੰਡਣ ਨਵਚ ਕੈਮ਼ੀਕਲ ਦਾ ਿਤਰਾ
• ਸ਼਼ੀਅਰ ਕੱਟਣ ਨਵੱਚ, ਵੰਡ ਦੇ ਢੰਗ ਨਵੱਚ ਕਰਾਰ਼ੀ

ਿੇਤੀਬਾਿੀ ਉਤਪਾਦ ਦੇ ਇਕੱਿੇ ਕਰਨ ਲਈ ਿਾਸ ਿਤਰੇ

• ਨਨਵੇਸ਼ ਅਤੇ ਸਾਮਾਨ ਦ਼ੀ ਸ਼ਮੂਲ਼ੀਅਤ ਅਤੇ ਰ਼ੀਨਲਜ਼ ਦੇ ਪੜਾਅ ਨਵੱਚ ਜ ਭੰਡਾਰ 'ਦੇ ਪੜਾਅ ਨਵਚ ਕਰਾਰ਼ੀ
• ਉਲਾਰਦੇ ਅਤੇ ਟਰੈਕਟਰ ਦੇ ਨਟਨਪੰਗ
• ਮੁਅੱਤਲ ਲੋਡ
• ਉਚਾਈ ਤੱਕ ਨਡੱਗ
• ਗਤ਼ੀ ਦੇ ਪਰਸਾਰਣ ਨਾਲ ਸੰਬੰਨਧਤ ਖ਼ਤਰੇ (ਪ਼ੀਡ਼ੀਪ਼ੀ)
• ਸਮੱਗਰ਼ੀ ਦ਼ੀ ਪਰਾਜੈਕਸ਼ਨ
• ਸੜਕ ਹਾਦਸੇ
• ਰੌਲਾ
• ਧੂੜ
• ਨਥੜਕਣ
• ਨੰੂ ਨਹਲਾਉਣ ਨਹੱਸੇ ਜ ਨਤੱਿ਼ੀ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਅਤੇ ਦ਼ੀ ਕੋਸ਼਼ੀਸ਼
• ਨਤਲਕ ਅਤੇ ਨਡੱਗ
• ਗਰਮ ਦੇ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ

ਦਸਤੀ ਲੇਬਰ ਖਿੱਚ ਿੇਤੀਬਾਿੀ ਉਤਪਾਦ ਦੇ ਇਕੱਿੇ ਕਰਨ ਲਈ ਿਾਸ ਿਤਰੇ

• ਕੋਝੇ ਬੈਠਣ
• ਵਾਰ-ਅੰਦੋਲਨ
• ਗੰਭ਼ੀਰ ਮਾਹੌਲ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ
• ਸਰ਼ੀਰਕ ਥਕਾਵਟ
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AGRI – SOLUTION:
Guida pratica per l’informazione dei rischi 

specifici dell’agricoltura dedicato al 
personale straniero operante nell’azienda 

agricola 

“RISCHI INFORTUNI”

INDIANO

In collaborazione con:
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ਿੇਤੀਬਾਿੀ ਖਿੱਚ ਹਾਦਸੇ ਦੇ ਖ਼ਤਰੇ
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ਮਕੈਨੀਕਲ ਜੋਖਿਮ

• ਇਸ ਦੇ ਆਪਣੇ ਪਨਹਲ 'ਤੇ ਕਾਰਵਾਈ ਜ ਨਹੱਲਜੁਲ ਲੈਣ ਲਈ ਹਟ, ਮਾਲਕ ਨਨਰਦੇਸ਼ ਅਤੇ ਯੂਜ਼ਰ ਨਵੱਚ ਸ਼ਾਨਮਲ ਨ ਹਦਾਇਤ ਦ਼ੀ ਪਾਲਣਾ 
ਕਰ.ੋ

• ਇਸ ਦੇ ਨਨਪਟਾਰੇ 'ਤੇ ਕ਼ੀਤ਼ੀ ਕੰਮ ਨੰੂ ਸਾਜੋ਼-ਸਾਮਾਨ ਦ਼ੀ ਸੰਭਾਲ ਲਵ.ੋ
• ਹਟਾਉਣ, ਤਬਦ਼ੀਲ ਜ ਇਸ ਲਈ ਨਦੱਤੇ ਅਤੇ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ ਦੇ ਕੇ ਦ਼ੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਨਹ਼ੀ ਹੈ, ਜੇ ਮਸ਼਼ੀਨ ਦੇ ਨਕਸੇ ਵ਼ੀ ਨਹੱਸੇ ਨੰੂ ਤਬਦ਼ੀਲ ਨਾ ਕਰੋ.
• ਮੁਰੰਮਤ ਜ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ ਨੇ ਨਸਫਾਰਸ਼ ਕ਼ੀਤ਼ੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਸੁਰੱਨਿਆ ਅਤੇ ਿਰਾਬ ਜ ਿਰਾਬ ਨਹੱਸੇ ਨੰੂ ਤਬਦ਼ੀਲ.
• ਸੁਰੱਨਿਆ (ਨਨਸ਼ਾਨ ਅਸਰ ਚੇਤਾਵਨ਼ੀ ਦੇ ਨਚੰਨਹ ) ਇਸ ਬਾਰੇ ਚੰਗ਼ੀ ਹਾਲਤ ਗੰੂਦ ਨਵਚ ਰੱਿੋ.

ਕੰਪਨ਼ੀ ਨਵੱਚ ਮਸ਼਼ੀਨ ਦ਼ੀ ਵਰਤੋ ਸੱਟ ਦਾ ਇੱਕ ਮੁੱ ਿ ਕਾਰਣ ਹੈ.
ਵ਼ੀ ਕੁਝ ਿਾਸ ਨਕੱਤਾਮਈ ਰੋਗ ਮਸ਼਼ੀਨ ਦੇ ਇਸਤੇਮਾਲ ਕਰਨ ਲਈ, ਸਾਰ਼ੀ ਨਵੱਚ ਜ ਨਹੱਸੇ ਨਵੱਚ, ਦੇ 
ਕਾਰਨ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ.

• ਨਨਯੋਕਤਾ ਦੁਆਰਾ ਦਾ ਅਨਧਕਾਰ ਹੈ ਅਤੇ ਜੇ ਡਰਾਈਵਰ ਦਾ ਲਾਇਸੰਸ (ਟਰੈਕਟਰ ਅਤੇ ਵਾਹਨ) ਨਾਲ 
ਲੈਸ ਹ਼ੀ ਕਰੋ, ਜੇਕਰ ਕਾਰ ਗੱਡ਼ੀ.

• ਕਾਰਵਾਈ ਅਤੇ ਮਸ਼਼ੀਨ ਦੇ ਕੰਮ ਦੇ ਿੇਤਰ 'ਚ ਕੋਈ ਵ਼ੀ ਲੋਕ ਜ ਜਾਨਵਰ ਵ਼ੀ ਹਨ, ਜੋ ਨਕ ਇਹ ਯਕ਼ੀਨ਼ੀ 
ਬਣਾਓ ਨਕ ਅਤੇ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ ਨਵੱਚ ਸੁਰੱਨਿਆ ਦੂਰ਼ੀ ਦ਼ੀ ਪਾਲਨਾ. ਬੱਚੇ (ਬਚਣ ਲਈ) ਦ਼ੀ ਮੌਜੂਦਗ਼ੀ ਨੰੂ ਿਾਸ 
ਨਧਆਨ !!!

• ਨਨਯਨਮਤ ਅਨਜਹੇ ਮੈਲ, ਨਚੱਕੜ ਅਤੇ ਪੌਦੇ ਿੰੂਹਦ ਦੇ ਰੂਪ ਨਵੱਚ ਨਵਦੇਸ਼਼ੀ ਸਮੱਗਰ਼ੀ ਹਟਾ ਕੇ ਮਸ਼਼ੀਨ ਨੰੂ ਸਾਫ਼ 
ਕਰ.ੋ

• ਨਸਰਫ ਇੰਜਣ ਨੰੂ ਰੋਕਣ ਦੇ ਬਾਅਦ ਮਸ਼਼ੀਨ ਨੰੂ ਨਹੱਸੇ ਨਹਲਾਉਣ ਤੇ ਦਿਲ,, ਪਾਰਨਕੰਗ ਤੋੜ਼ੀ ਨਦੱਤਾ ਨਗਆ 
ਹੁਕਮ ਕੁੰ ਜ਼ੀ ਨਿੱਚ ਹੈ, ਅਤੇ ਘੰੁਮਾਉਣ ਨਹੱਸੇ ਨੰੂ ਰੋਕ ਨਦੱਤਾ ਹੈ, ਜੋ ਨਕ ਉਮ਼ੀਦ ਕ਼ੀਤ਼ੀ.

• ਨਨਯੋਕਤਾ ਦੁਆਰਾ ਅਤੇ ਠ਼ੀਕ ਸੰਸਦ਼ੀ ਦ਼ੀ ਮੌਜੂਦਗ਼ੀ ਨਵਚ ਦਾ ਅਨਧਕਾਰ ਨਸਰਫ ਜੇ ਆਵਾਜਾਈ ਲੋਕ.
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ਮਕੈਨੀਕਲ ਜੋਖਿਮ

• ਮਸ਼਼ੀਨ ਨੰੂ ਵਰਤ ਦੇ ਅੱਗੇ, ਸੁਰੱਨਿਆ ਜੰਤਰ ਨੰੂ ਚੰਗ਼ੀ ਹਾਲਤ ਨਵਚ ਹਨ ਅਤੇ ਆਪਣ਼ੀ 
ਜਗਹਾ ਨਵੱਚ ਹਨ, ਇਹ ਯਕ਼ੀਨ਼ੀ ਬਣਾਓ ਨਕ; ਅਸਫਲਤਾ ਜ ਨੰੂ ਨੁਕਸਾਨ ਦੇ ਮਾਮਲੇ ਨਵਚ 
ਤੁਰੰਤ ਸੁਰੱਨਿਆ ਦੇ ਬਦਲ ਦੇ ਨਾਲ ਜਾਰ਼ੀ ਕਰਨ ਲਈ ਮਾਲਕ ਨੰੂ ਸੂਨਚਤ ਕਰੇਗਾ.

• ਅਨਜਹੇ ਆਨਦ ਰੁਮਾਲ, ਸ਼ਰਟ, ਦੇ ਤੌਰ ਤੇ ਵਧਣਾ ਨਹੱਸੇ, ਨਵੱਚ ਫਸ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਜੋ ਨਕ 
ਕੱਪੜੇ ਪਨਹਨਦੇ ਨਾ ਕਰੋ

• ਸਾਮਾਨ ਦ਼ੀ ਸੰਤੁਲਨ ਚੈਿੱਕ ਕਰੋ.

nasdonline.org

nasdonline.org

• ਿਾਸ ਕਰਕੇ ਮੋਸ਼ਨ ਨਵਚ ਮਸ਼਼ੀਨ ਅਤੇ ਸਾਜੋ਼-ਸਾਮਾਨ ਦੇ ਨਾਲ, ਬੱਚੇ ਅਤੇ ਸੈਲਾਨ਼ੀ 
ਦ਼ੀ ਮੌਜੂਦਗ਼ੀ ਨਵੱਚ, ਿਾਸ ਕਰਕੇ ਕੰਪਨ਼ੀ ਦੇ ਅੰਦਰ, ਿਾਸ ਨਧਆਨ ਦਾ ਭੁਗਤਾਨ 
ਕਰ.ੋ

nasdonline.org
• ਿਾਸ ਕਰਕੇ ਨਤੱਿ਼ੀ ਹੋ, ਗੈਰਾਜ ਜ ਿੇਤ਼ੀਬਾੜ਼ੀ 
ਦਾਿਲੇ, ਮਸ਼਼ੀਨ ਦੇ ਸਮਰਥਨ ਨਹੱਸੇ ਅੰਦਰ, 
ਨੰੂ ਬਚਾਓ.

• ਉਨਚਤ ਲਈ ਸਨਹਯੋਗ਼ੀ ਹੈ ਵਰਤ ਸਨਥਤ਼ੀ
ਨੰੂ ਹ਼ੀ ਮਸ਼਼ੀਨ ਸਨਥਰ ਸਕ਼ੀਮ ਨੰੂ,.

• ਨਸਰਫ ਨਵਧ਼ੀਵੱਧ ਨਤਆਰ ਅਤੇ ਰੁਜ਼ਗਾਰਦਾਤਾ ਦੁਆਰਾ ਇਸ ਦਾ ਅਨਧਕਾਰ ਨਵਅਕਤ਼ੀ ਨੰੂ ਮਸ਼਼ੀਨ 
ਤੱਕ ਪਹੰੁਚ ਤੇ ਪਾਬੰਦ਼ੀ.

• ਅਨਜਹੇ ਦਸਤਾਨੇ, ਜੱੁਤੇ ਅਤੇ ਐਨਕ ਦੇ ਤੌਰ ਤੇ ਉਨਚਤ ਨਨਿੱਜ਼ੀ ਸੁਰੱਨਿਆ ਉਪਕਰਨ ਵਰਤੋ.
• ਮਾਲਕ ਨੰੂ ਸਾਜੋ਼-ਸਾਮਾਨ ਨਵਚ ਪਾਇਆ ਨਕਸੇ ਵ਼ੀ ਨੁਕਸ ਜ ਨੁਕਸ ਨੰੂ ਤੁਰੰਤ ਨਰਪੋਰਟ ਕਰਨ 
ਨਵਚ ਹਾਈਡਰੌਨਲਕ ਤੇਲ ਦਬਾਅ ਦ਼ੀ ਮੌਜੂਦਗ਼ੀ ਨਵਚ ਿਾਸ ਨਧਆਨ ਦਾ ਭੁਗਤਾਨ ਕਰੋ.
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ਇੱਕ ਮਸ਼਼ੀਨ ਦੇ ਸਾਰੇ ਵਧਣਾ ਨਹੱਸੇ ਮਸ਼਼ੀਨ ਦੇ ਉਪਭੋਗ਼ੀ ਲਈ ਕੋਈ ਖ਼ਤਰਾ ਪੇਸ਼
ਬਦਲ ਮੌਤ, ਗੰਭ਼ੀਰ ਸੱਟ ਦਾ ਨਤ਼ੀਜਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ.

ਮਕੈਨੀਕਲ ਜੋਖਿਮ

• ਸਾਫਟ ਜ਼ਮ਼ੀਨ ਉਪਰਲਾ,
• ਦਬਾਅ, ਅਤੇਵਾਧਾ, ਰੁਕਾਵਟ, ਚੈਨਲ ਨਵੱਚ ਨਡੱਗ;
• ਜ਼ਮ਼ੀਨ ਦੇ ਬੂਟੇ ਪਹ਼ੀਏ ਹੇਠ ਜ ਵਹਾਓ ਨੰੂ ਟਰੈਕ;
• ਚੈਨਲ ਦੇ ਨਕਨਾਰੇ 'ਤੇ ਚੱਕਰ ਜ ਟਰੈਕ ਦੇ ਅਧ਼ੀਨ ਧਰਤ਼ੀ ਦੇ ਸ਼ਾਨਦਾਰ.

ਖਟ੍ਖਪੰਗ ਦੇ ਮੁੱ ਿ ਖ਼ਤਰੇ ਦੇ ਪੱਿ

ਹਾਈਡਰੌਖਲਕ ਜੈਕਸ ਅਤੇ ਨੁਕਸਾਨ ਨ ੰ  ਹਾਈਡਰੌਖਲਕ ਪਾਈਿਪੰਗ ਨਾਲ 
ਸੰਬੰਖਧਤ ਿਤਰੇ ਲਗਾਿ ਅਤੇ ਮਸੀਨ ਦੀ ਖਨਰਲੇਪਤਾ ਦੀ ਓਪਰੇਸਨ ਨਾਲ ਸਬੰਧਤ ਖ਼ਤਰੇ: ਜ਼ਖ਼ਮ

ਅਤੇ ਹੱਥ ਅਤੇ ਪੈਰ ਦੇ ਨਪੜਾਈ; ਟਰੈਕਟਰ ਜ ਮਸ਼਼ੀਨ ਦ਼ੀ ਨਗਰਾਵਟ ਕੇ ਨਨਵੇਸ਼.

ਕੁਝ ਅਤੇ ਲੋਕ ਖਨਿੇਸ ਦੀ ਸੰਭਾਿਨਾ ਦੇ ਨਾਲ, ਟ੍ਰੈਕਟ੍ਰ ਬੰਦ ਕਰਨ 
ਲਈ ਫੇਲ ਦੀ ਬਰੇਖਕੰਗ ਦੇ ਖਸਸਟ੍ਮ ਨਾਲ ਸਬੰਧਤ ਿਤਰੇ.

ਕਾਨੰੂਨ ਦੁਆਰਾ ਮੁਹੱਈਆ ਅੱਜ, ਆਧੁਨਨਕ ਢੰਗ ਨਵੱਚ, ਸਾਰੇ ਕਾਰ,
ਵਧਣਾ ਨਹੱਸੇ ਦੇ ਨਵਸੇ਼ਸ਼ ਸੁਰੱਨਿਆ ਕੇਨਸੰਗ ਨਾਲ ਲੈਸ ਹੋਣਾ ਚਾਹ਼ੀਦਾ
ਹੈ.

ਬਰਕਰਾਰ ਹੋਣਾ ਚਾਹ਼ੀਦਾ ਹੈ: ਕਾਰਟਰ, ਚੇਨ, ਵਾਲਵ, ਦੂਰਦਰਨਸ਼ਕ ਨਟਊਬ ਚੈਿੱਕ ਕਰੋ. ਧੁਰ ਰੱਨਿਆ ਹੈ, ਜਦ ਨਕ
ਮਸ਼਼ੀਨ ਪਾਸੇ 'ਤੇ ਹੈ ਅਤੇ ਟਰੈਕਟਰ' ਤੇ ਸੁਰੱਨਿਆ 'ਤੇ ਘੱਟੋ ਘੱਟ 50 ਨਮਲ਼ੀਮ਼ੀਟਰ ਲਈ ਡਰਾਈਵ ਨੰੂ ਧੁਰ ਦੇ ਨਾਲ
ਮੇਲ਼ ਚਾਹ਼ੀਦਾ ਹੈ. ਇਹ ਵ਼ੀ, ਸੰਿੇਪ, ਖ਼ਤਰੇ, ਨਜਸ ਨੰੂ ਨਕ ਉਹ ਡਰਾਈਵ ਨੰੂ ਧੁਰ ਦ਼ੀ ਉਪਭੋਗ਼ੀ ਦੇ ਅਧ਼ੀਨ ਹਨ, ਪਰਗਟ
ਕ਼ੀਤ਼ੀ ਨਕ ਉਹ ਨਨਸ਼ਾਨ ਦ਼ੀ ਮੌਜੂਦਗ਼ੀ ਜ਼ਰੂਰ਼ੀ ਹੈ.

ਪਰਸਾਰਣ ਧੁਰਪਾਿਰ ਲੈ-ਬੰਦ (PTO)

ਖ਼ਤਰੇ ਰਿਾਅ ਨਾਲ ਸਬੰਧਤ
ਗੰਭ਼ੀਰ ਸੱਟ ਮੌਤ, ਕੱਟ ਦੇ ਨਾਲ, ਸਰ਼ੀਰ ਦੇ ਨਪੜਾਈ.

CEFAP - 
IN

AIL



ਮਕੈਨੀਕਲ ਜੋਖਿਮ

ਗਾਰਡ ਖਬਨਾ ਜ ਿਰਾਬ 
ਗਾਰਡ ਦੇ ਨਾਲ ਪਰਸਾਰਣ 
ਖਸਸਟ੍ਮ ਦੀ ਿਰਤ ਨਾ 

ਕਰੋ
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ਮਕੈਨੀਕਲ ਜੋਖਿਮ

ਮੋਸਨ ਖਿਚ PTO ਧੁਰ ਦੇ ਨੇਿੇ ਜਾਣ ਦੀ ਨਾ ਕਰੋ
ਖ ੱਲੇ ਕੱਪਿੇ ਅਤੇ ਰੋਧਕ ਜ ਦਾ ਹਾਰ ਜ ਪਖਹਨਦੇ ਨਾ ਕਰੋ
ਤੁਹਾਨ ੰ  ਲੰਬੇ ਿਾਲ ਹਨ, ਜੇ ਹਮੇਸਾ ਇਕੱਿੇ ਕੀਤੇ ਰੱਿਣ
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ਸੀਟ੍ ਬੈਲਟ੍ ਦੀ ਿਰਤੋ ਦੇ ਨਾਲ ਜੋਖਿਆ ਦੀ 
ਸੁਰੱਖਿਆ ਦੇ ਇਕ ਏ ਦੀ ਖਸਰਫ਼ ਮੌਜ ਦਗੀ? 
ਟ੍ਰੈਕਟ੍ਰ ਰੋਲਓਿਰ ਦੀ ਸ ਰਤ ਖਿੱਚ ਤੁਹਾਡੀ 
ਖਜੰ਼ਦਗੀ ਬੱਚਤ

ਟ੍ਰੈਕਟ੍ਰ ਇੱਕ ਚਾਪ ਸੁਰੱਖਿਆ ਦੀ ਤਖਹ 
ਕਰਣਾ ਹ,ੈ ਜੇ ਉਿਾਇਆ ਸਖਥਤੀ ਖਿਚ 

ਹਮੇਸਾ ਇਸ ਨ ੰ  ਰੱਿਣ
ਹਮੇਸਾ ਆਪਣੇ ਸੀਟ੍ ਬੈਲਟ੍ ਪਖਹਨਣ
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ਸਾਅ

ਚੇਨ ਆਰਾ ਿੇਤ਼ੀਬਾੜ਼ੀ ਜ ਜੰਗਲਾਤ ਵਰਕਰ ਸਪਲਾਈ ਸਭ ਿਤਰਨਾਕ ਮਸ਼਼ੀਨ ਦਾ 
ਇੱਕ ਹੈ. ਇਸ ਦੇ ਵਰਤਣ ਨਾਲ ਸਬੰਨਧਤ ਸੱਟ ਦੇ ਖ਼ਤਰੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਹਨ,
ਡਾਇਰੈਕਟ੍ ਖ਼ਤਰੇ:
ਕੱਟਣ ਜ ਗਰਮ ਭਾਗ ਨਾਲ ਦੁਿਦਾਈ ਦਾ ਸੰਪਰਕ, ਇੰਜਣ ਦੌਰਾਨ ਬੇਢੰਗ਼ੀ ਬੈਠਣ 
ਨੰੂ ਸੁ਼ਰੂ ਕਰਨ ਅਤੇ ਮਸ਼਼ੀਨ ਨੰੂ ਸੰਚਨਲਤ.
ਅਖਸੱਧੇ ਖ਼ਤਰੇ:
ਟੁੱ ਟ ਸ਼ਾਿਾ ਜ ਵੋਲਟੇਜ ਦੇ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਨਵੱਚ, ਤਬਾਦਲਾ ਅਤੇ ਪੌਦੇ ਦੇ ਨਡੱਗਣ ਨੰੂ 
ਭੱਜਣ ਦੇ ਦੌਰਾਨ ਛੱਡਣ, ਜ਼ਮ਼ੀਨ ਨੰੂ ਸ਼ਾਿਾ ਦ਼ੀ ਮੌਜੂਦਗ਼ੀ ਨੰੂ ਸਹ਼ੀ.

• ਪੱਟ਼ੀ ਅਤੇ ਉਪਰੋਕਤ ਮੋਢੇ ਉਚਾਈ ਦ਼ੀ ਨੋਕ ਦੇ ਨਾਲ 
ਦੇਨਿਆ ਸ਼ੀ ਕਦੇ.

• ਨਸਗਰਟ ਜ ਇੱਕ ਿੁੱ ਲ਼ੀ ਅੱਗ ਦ਼ੀ ਵਰਤ ਨਾ ਕਰੋ.
• ਨਨਿੱਜ਼ੀ ਸੁਰੱਨਿਆ ਉਪਕਰਨ ਦ਼ੀ ਪੂਰ਼ੀ ਤੇ ਪਾ ਨਦੱਤਾ.
• ਇੰਜਣ ਨੰੂ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਨ ਅਤੇ ਮਸ਼਼ੀਨ ਨੰੂ ਵਰਤਣ ਦ਼ੀ 
ਦੌਰਾਨ, ਜਦ ਨਕ ਇੱਕ ਨੰੂ ਸਹ਼ੀ ਸਨਥਤ਼ੀ ਲਵੋ.

• ਇੰਜਣ ਨੰੂ ਬੰਦ ਦੇ ਨਾਲ ਹੈ ਅਤੇ ਪੱਟ਼ੀ ਕਵਰ ਦੁਆਰਾ 
ਕਵਰ ਪੱਟ਼ੀ ਦੇ ਨਾਲ ਕਦਮ ਨੰੂ ਬਣਾਉਣਾ.

• ਹੱਥ ਅਤੇ ਪਕੜ ਨੰੂ ਨਾਲ ਆਰਾ ਫੜ਼ੀ ਰੱਿੋ.
• ਇਸਕੇਪ ਰਸਤੇ ਤੱਕ ਰੁਕਾਵਟ ਹਟਾਓ.
• ਉਥੇ ('ਤੇ ਘੱਟੋ ਘੱਟ ਦੋ ਵਾਰ ਦੇ ਘੇਰੇ ਦੇ ਅੰਦਰ ਪੌਦੇ ਦ਼ੀ 
ਉਚਾਈ ਨੰੂ ਕੱਟ ਕਰਨ ਦ਼ੀ) ਨੇੜੇ ਨਵੱਚ ਕੋਈ ਲੋਕ ਹਨ, 
ਜੋ ਨਕ ਪੜਤਾਲ ਕਰੋ.

• ਬਾਕ਼ੀ ਦੇ ਦੌਰ ਦੇ ਨਾਲ ਅਲਟਰਨੇਟ ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਹਨ.

oregonproducts.com
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ktcsafety.ie

ਮਕੈਨੀਕਲ ਜੋਖਿਮ
ਕੱਟਣ ਦ਼ੀ ਵਰਤੋ ਕਰਨ ਲਈ ਸਬੰਧਤ ਸੰਭਵ ਜ਼ਖ਼ਮ਼ੀ ਵੱਿ-ਵੱਿ ਹੈ ਅਤੇ ਆਪਰੇਟਰ 
ਅਤੇ ਨਕਸੇ ਵ਼ੀ ਘੇਨਰਆ ਦੋਨੋ ਦੇ ਿਰਚ 'ਤੇ ਹੰੁਦੇ ਹਨ.

ਸੱਟ੍ ਦੇ ਜੋਿਮ:
ਕੱਟਣ ਜ ਗਰਮ ਭਾਗ ਨਾਲ ਸਦਮਾ ਦੇ ਸੰਪਰਕ; ਬੁਰੇ ਆਸਣ ਇੰਜਣ ਅਤੇ ਮਸ਼਼ੀਨ ਨੰੂ 
ਵਰਤਣ ਦ਼ੀ ਸੁ਼ਰੂ ਕਰਨ ਦੌਰਾਨ; ਪੱਥਰ, ਕਿ ਜ ਬਲੇਡ ਦੇ ਨਹੱਸੇ ਸੱੁਟਣ.

• ਮੌਰ ਨਨਰਪੱਿ ਨਵੱਚ ਅਜੇ ਵ਼ੀ, ਤੰਗ ਬਰਕਰਾਰ ਹੈ ਅਤੇ ਹਨ, ਜੋ ਨਕ ਕੰਮ ਨੰੂ ਸ਼ੁਰੂ 
ਕਰਨ ਦੇ ਅੱਗੇ ਚੈਿੱਕ ਕਰੋ.

• 'ਤੇ ਘੱਟੋ ਘੱਟ 15 ਮ਼ੀਟਰ ਦੇ ਘੇਰੇ ਨਵੱਚ ਕੋਈ ਲੋਕ ਹਨ, ਜੋ ਨਕ ਚੈਿੱਕ ਕਰੋ.
• ਨਸਗਰਟ ਜ ਭਰਵਾਏ ਦੌਰਾਨ ਿੁੱ ਲਹੇ  ਅੱਗ ਦ਼ੀ ਵਰਤ ਨਾ ਕਰੋ.
• ਨਨਿੱਜ਼ੀ ਸੁਰੱਨਿਆ ਉਪਕਰਨ ਦ਼ੀ ਪੂਰ਼ੀ ਤੇ ਪਾ ਨਦੱਤਾ.
• ਇੰਜਣ ਨੰੂ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਨ ਅਤੇ ਮਸ਼਼ੀਨ ਨੰੂ ਵਰਤਣ ਦ਼ੀ ਦੌਰਾਨ, ਜਦ ਨਕ ਇੱਕ ਨੰੂ ਸਹ਼ੀ 
ਸਨਥਤ਼ੀ ਲਵੋ.

• ਦੋਨੋ ਹੱਥ ਨਾਲ ਅਤੇ ਫਰਮ ਪਕੜ ਨਾਲ ਮਸ਼਼ੀਨ ਨੰੂ ਫੜ਼ੀ ਰੱਿੋ.
• ਨਲ਼ੀ ਪਾਈਪ ਨੰੂ ਛੂਹ ਨਾ ਕਰੋ.
• ਬਾਕ਼ੀ ਦੇ ਦੌਰ ਦੇ ਨਾਲ ਅਲਟਰਨੇਟ ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਹਨ.
• ਆਵਰਤ਼ੀ ਨਨਗਰਾਨ਼ੀ ਕਰਨ? ਅਤੇ ਨਨਸ਼ਾਨ ਪੈਦਾ ਨਸਰਫ ਮਸ਼਼ੀਨ 
ਦਾ ਇਸਤੇਮਾਲ ਕਰੋ.

• ਨਰਪੋਰਟ ਤੁਰੰਤ ਰੁਜ਼ਗਾਰਦਾਤਾ ਨੰੂ ਨਕਸੇ ਵ਼ੀ ਪ੍ਸੂਤ ਜ
ਘਾਟ ਮਸ਼਼ੀਨ ਨੰੂ 'ਤੇ ਪਾਇਆ.
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pellencitalia.com

ਮਕੈਨੀਕਲ ਜੋਖਿਮ

ਉੱਨਉੱਨ ਬਾਹਰ ਦੇਪਤਲਾ ਜ ਕੱਟ ਕਰਨ ਲਈ ਬਹੁਤ ਹ਼ੀ ਅਕਸਰ ਵਰਨਤਆ ਜਾਦਾ ਹੈ. ਦ਼ੀ ਨਕਸਮ ਦੋਨੋ 
ਹੱਥ ਨਾਲ, ਦ਼ੀ ਐਕਟੇਸ਼ਨ ਸ਼ੀਿਾ ਤੇ ਮਾਊਟ ਹੋ, ਉਨਚਤ ਹੈਡਲ 'ਤੇ ਇੱਕ ਹੱਥ ਨਾਲ ਆਪਰੇਟਰ 
ਦੁਆਰਾ ਆਯੋਨਜਤ, ਜ ਰਹੇ ਹਨ. ਸਭ ਆਮ ਹਵਾ ਜ ਨਬਜਲ਼ੀ ਹਨ.
ਡਾਇਰੈਕਟ੍ ਖ਼ਤਰੇ:
, ਕੰਬਣ਼ੀ, ਬੇਢੰਗ਼ੀ ਬੈਠਣ, ਫਲ ਅਤੇ ਬੂਟੇ ਦੇ ਪਰਾਜੈਕਸ਼ਨ (ਦਾ ਬੈਕਅੱਪ ਇੰਜਣ ਨਾਲ ਮਾਡਲ ਨਵੱਚ) 
ਨਲ਼ੀ ਗੈਸਾ ਤੱਕ ਕੱਟਣ (ਿਾਸ ਕਰਕੇ ਹੱਥ ਦੇ), ਸੋ਼ਰ ਅਤੇ ਐਕਸਪੋਜਰ ਨਾਲ ਸਦਮਾ ਸੰਪਰਕ ਨੰੂ.

• ਐਸਪੋਜਰਜ਼ ਘਟਾਉਣ ਦਾ ਫ਼ੈਸਲਾ ਕਰੇਗਾ, ਜੋ ਨਕ ਹੋਰ ਨਾਲ 
ਐਕਸਪੋਜਰ ਵਾਰ, ਅਤੇ ਕੋਈ ਹੋਰ ਕੰਮ ਦ਼ੀ ਘਟਾਓ.

• ਚੰਗੇ-ਸੰਭਾਲ ਦੇ ਨਾਲ, ਨਸਰਫ ਯੋਗ ਮਸ਼਼ੀਨ ਨੰੂ ਵਰਤ.ੋ
• ਵਰਤਣ ਦੌਰਾਨ ਨੰੂ ਸਹ਼ੀ ਅਹੁਦੇ ਨੰੂ ਲੈ ਅਤੇ ਸਹ਼ੀ ਬਾਕ਼ੀ ਦੇ 
ਬਰੇਕ ਦ਼ੀ ਪਾਲਨਾ.

• ਦੁਰਘਟਨਾ ਕੱਟ (ਿਾਸ ਕਰਕੇ ਦਸਤਾਨੇ) ਅਤੇ ਕੱਟ ਨਹੱਸੇ ਦਾ 
ਪਤਨ (ਟੋਪ) ਦੇ ਖ਼ਤਰੇ ਦੇ ਨਿਲਾਫ ਪ਼ੀ ਪ਼ੀ ਦ਼ੀ ਬੰਦੋਬਸਤ਼ੀ 
ਪਾਉ.

• (ਦਸਤਾਨੇ ਪਨਹਨਣ) ਨਹੱਸੇ ਨੰੂ ਕੱਟਣ ਦੇ ਸ਼ਾਰਪਨਨੰਗ ਜਦ 
ਮਹਾਨ ਦੇਿਭਾਲ ਲਵੋ, ਮਸ਼਼ੀਨ ਨੰੂ ਬਲੇਡ ਦੇ ਡਰਾਈਵ ਨੰੂ 
ਨਸਸਟਮ ਤੱਕ ਜੁੜੇ ਹੈ ਨਕ ਚੈਿੱਕ ਕਰੋ.

• ਨਧਆਨ ਨਾਲ ਵਰਤਣ ਅਤੇ ਰੱਿ-ਰਿਾਅ ਲਈ ਨਨਰਦੇਸ਼ ਪੜਹ ਨਲਆ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਵ਼ੀ ਨਕ ਰੁਜ਼ਗਾਰਦਾਤਾ ਦੁਆਰਾ ਨਦੱਤਾ 
ਨ ਹਦਾਇਤ ਦ਼ੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰੋ.

• ਅਣਅਨਧਕਾਰਤ ਕਰਮਚਾਰ਼ੀ ਨੰੂ ਮਸ਼਼ੀਨ ਨੰੂ ਵਰਤਣ ਦ਼ੀ ਹਵਾਲੇ ਨਾ ਕਰੋ.
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ਮਕੈਨੀਕਲ ਜੋਖਿਮ

ਸੰਦ ਨ ੰ  ਕੱਟ੍ਣਾ
ਉਹ ਸੰਭਾਵ਼ੀ ਨਤੱਿ਼ੀ ਕੋਨੇ ਦ਼ੀ ਮੌਜੂਦਗ਼ੀ ਦੇ ਲਈ ਬਹੁਤ ਹ਼ੀ ਖ਼ਤਰਨਾਕ ਹਨ. ਹਾਦਸੇ ਦ਼ੀ 
ਬਹੁਨਗਣਤ਼ੀ ਹੇਠਲੇ ਅੰਗਾ ਜ ਿਾਸ ਕਰਕੇ ਵਰਤਣ ਦੇ ਦੌਰਾਨ ਨਧਆਨ ਜ ਬਹੁਤ 
ਨਜ਼ਆਦਾ ਸੁਰੱਨਿਆ ਲਈ, ਸੰਦ ਨੰੂ ਰੱਿਦਾ ਹੈ, ਨਜਸ ਨੰੂ ਨਕ ਕਰਨ ਦੇ ਉਲਟ ਵੱਡੇ ਇੱਕ 
ਨਵੱਚ ਹੰੁਦ਼ੀ ਹੈ.

• ਨਹੱਸੇ ਪਲਾਸਨਟਕ ਜ ਚਮੜੇ ਦੇ ਨਾਲ ਨਤੱਿ਼ੀ ਬਲੇਡ ਨੰੂ ਕਵਰ 
ਆਵਾਜਾਈ ਅਤੇ ਉਹ ਇੱਕ ਵਾਹਨ 'ਤੇ ਨਲਜਾਣਾ ਰਹੇ ਹਨ, 
ਜਦ ਨਕ ਇੱਕ ਸੁਰੱਨਿਅਤ ਜਗਹਾ ਨਵੱਚ ਸੰਭਾਲਦਾ ਕਰੋ ਜ਼ੀ.

• ਸਰ਼ੀਰ ਦੇ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਨਵੱਚ ਸੰਦ ਹੈ ਨਲਆਉਣ ਨਾ ਕਰ.ੋ
• ਮਾਲਕ ਨੰੂ ਸੰਦ ਹੈ ਤੇ ਨਕਸੇ ਵ਼ੀ ਪ੍ਸੂਤ ਜ ਬੁਰਾਈ ਨੰੂ ਤੁਰੰਤ 
ਨਰਪੋਰਟ.

• ਸੰਦ ਅਤੇ ਹੈਡਲ ਨਵਚਕਾਰ ਕੁਨੈਕਸ਼ਨ ਚੈਿੱਕ ਕਰੋ; ਇਸ ਨੰੂ ਕੋਈ ਵ਼ੀ ਚ਼ੀਰ ਜ ਨਚਪਸ 
ਹੋਣਾ ਚਾਹ਼ੀਦਾ ਹੈ.

• ਨੰੂ ਸਹ਼ੀ ਬਲੇਡ ਵਨਤੱਨ  ਾ ਚੈਿੱਕ ਕਰੋ.
• ਹਮੇਸ਼ਾ ਰੋਧਕ ਕਪੜੇ, ਦਸਤਾਨੇ, ਅਤੇ ਸੁਰੱਨਿਆ ਜੱੁਤ਼ੀ ਕੱਟ ਦੇਿੋ.
• ਵਰਤਣ ਦੌਰਾਨ ਇੱਕ ਨੰੂ ਸਹ਼ੀ ਸਨਥਤ਼ੀ ਲਵੋ.
• ਹੋਰ ਲੋਕ ਦੂਰ ਵਰਤੋ.
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• ਪੈਮਾਨੇ ਦ਼ੀ ਸੰਭਾਲ ਅਤੇ ਇਸ ਦੇ ਸੁਰੱਨਿਆ ਜੰਤਰ ਦ਼ੀ ਹਾਲਤ ਚੈਿੱਕ ਕਰੋ (ਜੰਤਰ-ਸਨਲੱਪ, ਨਵਰੋਧ਼ੀ-ਉਦਘਾਟਨ਼ੀ 
ਨਜਤਾ ਜ ਕੈਦ).

• ਪੌੜ਼ੀ ਸਾਫਟ ਜ਼ਮ਼ੀਨ ਅਤੇ ਦਰਸਾਇਆ ਹੈ, ਨਾ ਤੇ ਠਨਹਰੇ, ਖ਼ਾਸ ਕਰਕੇ ਜੇ ਉਹ ਆਪਣੇ ਭਾਰ ਨਾਲ ਛੇਤ਼ੀ ਘੇਰਾ 
ਅਤੇ ਪਰੈਸ 'ਤੇ ਨਧਆਨ ਸਨਥਰਤਾ ਨੰੂ ਯਕ਼ੀਨ਼ੀ, ਫ਼ਾਇਨਰੰਗ ਅੱਗੇ, ਨਚਕਨੇ ਕੰਧ ਜ ਕੱਚ' ਤੇ ਜ ਪੋਰਟ 'ਤੇ ਪੌੜ਼ੀ 
ਰੱਿੋ ਅਤੇ ਨਾ ਕਰੋ.

• ਸਹ਼ੀ ਕੋਣ ਪੈਮਾਨੇ ਰੱਿੋ ਅਤੇ (ਪਹੁੰ ਨਚਆ ਜਾ ਲਈ ਘੱਟੋ-ਘੱਟ ਨਤੰਨ ਫੁੱ ਟ ਦੇ ਪੱਧਰ ਦਾ ਉਪਰੋਕਤ ਨੰੂ ਵਧਾਉਣ 
ਦ਼ੀ ਲੋੜ ਹੈ) ਨੰੂ ਸਹ਼ੀ ਆਕਾਰ ਨੰੂ ਕਰਨ ਲਈ, ਝੱੁਕ ਦਾ ਇਸਤੇਮਾਲ ਕਰੋ.

• ਲੱਕੜ ਪੌੜ਼ੀ 'ਤੇ ਨਹੁੰ  ਦ਼ੀ ਵਰਤ ਨਾ ਕਰੋ.
• ਨਬਜਲ਼ੀ ਦ਼ੀ ਲਾਈਨ ਜ ਲਾਈਵ ਤੱਤ 'ਤੇ ਧਾਤ ਦ਼ੀ ਪੌੜ਼ੀ ਵਰਤ ਪਰਹੇਜ਼ ਕਰੋ.
• ਹੱਥ ਦ਼ੀ ਇੱਕ ਫਰਮ ਪਕੜ ਕਾਇਮ ਰੱਿਣ, ਜਦਨਕ ਸਕੇਲ ਉੱਪਰ ਅਤੇ ਥੱਲੇ ਉਸ ਦੇ ਨਚਹਰੇ ਦੇ ਨਾਲ ਜਾਣ ਨੰੂ 

25 ਨਕਲੋ ਦੇ ਵੱਧ ਪੈਮਾਨੇ ਨੰੂ ਲੋਡ 'ਤੇ ਜਾਣ ਦਾ ਨਾ ਕਰੋ, ਭਾਰ਼ੀ ਲੋਡ ਕਰਦਾ ਲੈ ਨਬਨਾ ਇੱਕ ਵਾਰ' ਤੇ ਇਕ 
ਨਵਅਕਤ਼ੀ ਨੰੂ ਜਾਣ.

• ਜੇਬ ਜ ਬੈਗ ਨਵੱਚ ਸਟੋਰ ਸੰਦ, ਸਮੱਗਰ਼ੀ ਅਤੇ ਸੰਦ ਆਪਣੇ ਮੋਢੇ 'ਤੇ ਲੈ ਲਈ.
• ਆਵਾਜਾਈ ਦੇ ਦੌਰਾਨ ਸਕੇਲ (ਤੁਹਾਨੰੂ ਇੱਕ ਸੁਰੱਨਿਅਤ ਦੂਰ਼ੀ, ਆਨਦ ਰੱਿਣਾ ਚਾਹ਼ੀਦਾ ਹੈ, ਨਜਸ ਤੱਕ ਨਬਜਲ਼ੀ 
ਦ਼ੀ ਲਾਈਨ, ਵਰਗੇ) ਰੁਕਾਵਟ ਨਹੱਟ ਨਾ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਨਕ ਯਕ਼ੀਨ਼ੀ.

• ਨਸਰਫ਼ ਸੁਰੱਨਿਆ ਜੱੁਤ਼ੀ ਪਨਹਨਦੇ ਹਨ ਅਤੇ (ਭੰਗ ਨਹ਼ੀ ਕ਼ੀਤਾ ਜਾ ਚਾਹ਼ੀਦਾ ਹੈ, ਜੋ) ਜੱੁਤ਼ੀ ਦੇ ਸਤਰ ਦੇ ਨੋਡ 
ਚੈਿੱਕ ਕਰੋ.

ਤ ਫਾਲ੍ਸ

Sicuri in Campo

ਪੌਿੀ
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ਖ ਹਰਾਸਤ, ਪਰਬੰਧਨ ਅਤੇ ਜਾਨਿਰ ਦੇ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ

ਜਾਨਿਰ ਦੇ ਨਾਲ ਕੰਮ

• ਹੋਰ ਜਾਨਵਰ ਦੇ ਉਸੇ ਹ਼ੀ ਵਾਤਾਵਰਨ ਨਵੱਚ, ਇੱਕ ਠ਼ੀਕ ਦ਼ੀਵਾਰ ਨਵਚ ਨਿਡਾਰ਼ੀ (ਬਲਦ ਅਤੇ ਸਟਾਲ਼ੀਅੰਸ) 
ਰੱਿੋ.

• ਇੱਕ ਸਾਲ ਦੇ ਵੱਧ ਬਲਦ ਲਈ ਇਕ ਛੋਟਾ ਲੋਹੇ ਦੇ ਡੰਡੇ ਨਾਲ ਰੱਿਣ ਲਈ ਨੱਕ ਨਰੰਗ ਨਾਲ ਲੈਸ ਕ਼ੀਤਾ ਜਾਵੇਗਾ.
• ਨਬਜਲ਼ੀ ਵਾੜ ਕਲਾ ਦ਼ੀ ਵਰਤ ਨਾ ਕਰੋ
• ਚੇਤਾਵਨ਼ੀ ਦੇ ਨਚੰਨਹ  ਦੇ ਨਾਲ ਨਬਜਲ਼ੀ ਵਾੜ (ਘੱਟੋ-ਘੱਟ ਹਰ 50 ਮ਼ੀਟਰ) ਦ਼ੀ ਨਰਪੋਰਟ.
• ਨਦਓ, ਜ ਨਬਜਲ਼ੀ ਵਾੜ ਹਮੇਸ਼ਾ ਗੇਟ ਅਤੇ ਸੰਭਾਲਣ ਦਾ ਇਸਤੇਮਾਲ ਬੰਦ ਕਰਨ ਲਈ; ਉਪਰ ਜ ਨਬਜਲ਼ੀ 
ਸਪਲਾਈ ਹੇਠ ਨਾ ਜਾਓ.

• ਉਹ ਆਪਣੇ ਨੌਜਵਾਨ ਨਾਲ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ, ਜਦ ਮਾਤਾ ਅਕਸਰ ਹਮਲਾਵਰ
ਬਣ, ਜੋ ਨਕ ਯਾਦ ਰੱਿੋ.

• ਜਾਨਵਰ ਆਪਸ ਨਵੱਚ ਨ  ੱਡਣ਼ੀ ਨਪਹਲ, ਅਚਾਨਕ ਪਰਤ਼ੀਕਰਮ, 
ਨਜਸ ਨੰੂ ਹੈਰਾਨ ਬਚਣ ਲਈ ਆਪਣ਼ੀ ਅਵਾਜ਼ ਵਰਤ ਦੇਨਿਆ ਜਾਣਾ 
ਚਾਹ਼ੀਦਾ ਹੈ.

• ਇੱਕ ਜਾਨਵਰ ਅਤੇ ਇੱਕ ਕੰਧ ਨਵਚਕਾਰ ਕਦਮ ਨਾ ਕਰੋ.
• ਨਤਆਰ ਜ ਨ ਸਹਤ ਪੜਤਾਲ ਦੇ ਅੱਗੇ ਜਾਨਵਰ "ਜ਼ਲੁਮ ਦ਼ੀ ਨਪੰਜਰੇ 

'ਨੰੂ ਜ਼ਿਮ਼ੀ ਜ ਨਬਮਾਰ ਯਕ਼ੀਨ਼ੀ.
• ਨਸਰਫ ਥੱਕ ਜਾਨਵਰ ਨੰੂ ਅਤੇ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਉਹ ਬਾਅਦ ਨਦਸਦਾ ਹੈ, 
ਜੋ ਨਵਅਕਤ਼ੀ ਦ਼ੀ ਮੌਜੂਦਗ਼ੀ ਨਵਚ ਚਾਕੂ ਿੁਰ ਪਾ ਨਦਓ.

• ਜਾਨਵਰ ਨੰੂ ਪਰੇਸ਼ਾਨ ਨਾ ਕਰੋ.
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ਜਾਨਿਰ ਲਈ ਕਿਚ

ਜਾਨਿਰ ਦੇ ਨਾਲ ਕੰਮ

• ਜਾਨਵਰ ਦੇ ਫੇਫੜੇ ਹਵਾ ਨਾਲ ਭਰੇ ਰਹੇ ਹਨ, ਜਦ ਕਸ ਕਦੇ ਵ਼ੀ ਹੇਠ-ਨਢੱਡ ਸਾਜ਼ ਦ਼ੀ ਿਤਰਨਾਕ ਸਮਝਣ 
ਬਚਣ ਲਈ.

• ਕਵਚ ਰੱਨਿਆ ਅਤੇ ਜਾਨਵਰ ਨਾਲ ਨਾਲ ਜੋਨੜਆ ਨਗਆ ਹੈ, ਨਸਰਫ ਜਦ ਹਟਾਇਆ ਜਾਣਾ ਚਾਹ਼ੀਦਾ ਹੈ.
• ਜਾਨਵਰ ਨੰੂ ਦੇ ਨੇੜੇ ਕੰਮ ਕਰ ਅਨਜਹੇ ਸਨਥਤ਼ੀ ਨਵੱਚ ਆਯੋਨਜਤ ਕ਼ੀਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਹ਼ੀਦਾ ਹੈ, ਜਦ ਠੱੁਡੇ ਬਚਣ ਲਈ 
ਦੇ ਰੂਪ ਨਵੱਚ.

• ਘੋੜੇ ਨਪੱਛੇ ਠੱੁਡੇ ਅਤੇ (ਨੌਜਵਾਨ ਪਸ਼ੂ ਨਪੱਛੇ ਠੱੁਡੇ, ਜਦਨਕ) ਬਾਲਗ ਪਸ਼ੂ ਪਹੁੰ ਚਾ ਠੱੁਡੇ ਹੈ, ਜੋ ਨਕ ਯਾਦ ਰੱਿੋ.
• ਕਮਾਨ ਜ ਰੱਸੇ ਨਾਲ ਜਾਨਵਰ ਨੰੂ ਕਰਵਾਉਣ, ਜਦ, ਟਾਈ ਜ ਆਪਣੇ ਗੁੱ ਟ ਜ 
ਬੈਲਟ ਜ ਸਰ਼ੀਰ ਦੇ ਹੋਰ ਅੰਗ ਦੇ ਦੁਆਲੇ ਆਪਣੇ-ਆਪ ਨੰੂ ਸਮੇਟਣਾ ਹੈ ਨਾ 
ਕਰ.ੋ

• ਨ਼ੀਚ ਅੱਿਰ ਨਾਲ ਕੋਈ ਵ਼ੀ ਘੋੜੇ ਜ ਨਮਊਲ 'ਦੰਦ਼ੀ "ਜ" ਆਰਾ "ਅਤੇ
ਹਟਾਉਣਗੇ ਨਾਲ ਲੈਸ ਹੋਣਾ ਚਾਹ਼ੀਦਾ ਹੈ; ਨੱਕ (ਨਰੰਗ) ਤੇ "ਟਰਮ਼ੀਨਲ" ਦੇ 
ਨ਼ੀਚ ਅੱਿਰ ਨਾਲ ਪਸ਼ੂ.

• ਬਿ਼ੀਲ਼ੀ ਦ਼ੀ ਆਦਤ ਹੈ, ਜੋ ਨਕ ਜਾਨਵਰ ਲਗਾਮ ਨਾਲ ਲੈਸ ਹੋਣਾ ਚਾਹ਼ੀਦਾ ਹੈ.
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ਜਾਨਵਰ ਨੰੂ ਇੱਕ ਜਨਤਕ ਸੜਕ ਜ਼ਰੂਰ਼ੀ ਹੈ, ਦੇ ਨਾਲ (ਇਸ ਨੰੂ ਇੱਕ ਆਮ ਵਾਹਨ ਸਨ, ਜੇ) ਦੇ ਤੌਰ ਤੇ ਹਾਈਵੇ ਕੋਡ ਦੇ 
ਨਨਯਮ ਦ਼ੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਨ ਲਈ, ਹੋਰ ਸਭ ਕੁਝ ਆਪਸ ਨਵੱਚ, ਉਸ ਨੰੂ ਰੱਿਣ ਲਈ ਜਗਹਾ ਤੱਕ ਤਬਦ਼ੀਲ ਕ਼ੀਤਾ ਜਾ ਕਰਨ 
ਲਈ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ ਜਦ.

ਜਾਨਿਰ ਦੇ ਨਾਲ ਕੰਮ

• ਹਰ ਦੋ ਜਾਨਵਰ ਲਈ ਜਨਤਕ ਸੜਕ 'ਤੇ ਜਾਨਵਰ, (ਇੱਕ 
ਅਨਜੱਤ ਜ ਿਤਰਨਾਕ, ਜੇ) ਨੰੂ ਕਰਵਾਉਣ ਨਵੱਚ ਘੱਟੋ ਘੱਟ 
ਇੱਕ ਡਰਾਈਵਰ ਹੋਣਾ ਚਾਹ਼ੀਦਾ ਹੈ.

• ਜਾਨਵਰ ਨੰੂ ਵ਼ੀ ਜਾਨਵਰ ਨੰੂ-ਨਿੱਨਚਆ ਵਾਹਨ ਦੇ ਨਪੱਛੇ ਬੰਨਹ  
ਕ਼ੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ.

• ਉਹ ਸੜਕ 'ਤੇ ਜਾਣ ਦਾ ਜਦ ਵੱਗ ਅਤੇ ਇੱਜੜ,, ਸਰਪਰਸਤ 
ਦ਼ੀ ਕਾਫ਼ੀ ਨਗਣਤ਼ੀ ਹੈ ਕੇ ਕਰਵਾਏ ਗਏ ਅਤੇ ਇਸ ਨੰੂ ਰਾਹ ਦੇ 
ਿੱਬੇ ਲੇਨ ਮੁਫ਼ਤ ਰਨਹੰਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਨਕ ਇਸ ਲਈ ਐਡਜਸਟ 
ਕ਼ੀਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਹ਼ੀਦਾ ਹੈ.

• ਉਹ ਸੜਕ 'ਤੇ ਰਨਹਣ ਨਹ਼ੀ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ.
• ਰਾਤ ਨੰੂ ਤੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਹੋਣਾ 
ਚਾਹ਼ੀਦਾ ਹੈ: ਅੱਗੇ ਇੱਕ 
ਚਾਨਣ ਨੰੂ ਸਫੈਦ ਰੋਸ਼ਨ਼ੀ, 
ਪਲੱਸ ਪਰਵਨਰਸ਼ 'ਤੇ ਇੱਕ 
ਚਾਨਣ ਲਾਲ ਰੋਸ਼ਨ਼ੀ.
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AGRI – SOLUTION:
Guida pratica per l’informazione dei rischi 

specifici dell’agricoltura dedicato al personale 
straniero operante nell’azienda agricola 

“RISCHI FISICI”

INDIANO

In collaborazione con:
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ਸਰੀਰਕ ਖ਼ਤਰੇ
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ਸੋਰ
ਇਸ ਨ ੰ  ਜੋਿਮ ਲਈ ਸਾਹਮਣਾ ਕੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ?
ਸੋ਼ਰ ਨੰੂ ਬਹੁਤ ਨਜ਼ਆਦਾ ਐਕਸਪੋਜਰ ਇਨਸਾਨ ਨਵੱਚ ਨੁਕਸਾਨ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ 
ਸਕਦਾ ਹੈ
ਸਨਬੰਧ਼ੀ ਸੰਦ ਪੈਦਾ, ਉੱਚ ਪੱਧਰ ', ਕੱੁਲ ਬੋਲੇਪਣ ਦ਼ੀ ਸੁਣਵਾਈ ਦੇ ਅੰਸ਼ਕ ਨੁਕਸਾਨ 
ਨੰੂ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਨ ਦੇ ਮਾਮਲੇ' ਚ. ਇਹ ਇੱਕ ਨਸੱਧਾ ਅਤੇ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ 
ਸਮਾਨਜਕ ਜ਼ੀਵਨ ਅਤੇ ਨਰਸ਼ਤਾ ਹੈ, ਜੋ ਨਕ ਨਾ-ਵਾਪਸ਼ੀਯੋਗ ਦ਼ੀ ਨਬਮਾਰ਼ੀ ਹੈ. ਜਦ ਸੋਰ ਇੱਕ ਖਸਹਤ ਨ ੰ  ਿਤਰਾ ਬਣ?

ਇਸ ਲਈ, ਇਸ ਨਵਵਸਾਇਕ ਸੁਣਵਾਈ ਨੁਕਸਾਨ ਦਰਜ ਹਨ, ਅਮਲ ਨਵੱਚ ਪੇਸੇ਼ 
ਨਾਲ ਸਬੰਧਤ ਹਨ, ਜੋ ਨਕ: ਸੋ਼ਰ ਐਕਸਪੋਜਰ ਦ਼ੀ ਸਮੱਨਸਆ ਦਾ ਵਰਕਰ ਅਜੇ 
ਵ਼ੀ ਲੰਬੇ ਅਤੇ ਸੋ਼ਰ ਦੇ ਉੱਚ ਪੱਧਰ 'ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਨ ਦੇ ਨਾਲ ਹਨ, ਨਜੱਥੇ ਨਕ 
ਿਾਸ ਤੌਰ' ਤੇ ਕੰਮ ਨੰੂ ਪਰਭਾਨਵਤ ਕਰਦਾ ਹੈ.

ਜਦ ਨ ੰ  ਨੁਕਸਾਨ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ?
ਨਵਅਕਤ਼ੀ ਨੰੂ 90 ਅਤੇ 130 DB (ਏ) ਦੇ ਨਵਚਕਾਰ ਸੋ਼ਰ ਦਾ ਪੱਧਰ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ 
ਕਰ ਨਰਹਾ ਹੈ, ਜਦ "ਸੁਣਵਾਈ ਦੇ ਨੁਕਸਾਨ 'ਪੈਦਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਇਸ ਨੰੂ ਵ਼ੀ 
ਹੇਠਲੇ ਪੱਧਰ ਨੰੂ ਵਾਰ-ਵਾਰ ਅਤੇ ਲੰਬੇ ਐਕਸਪੋਜਰ ਕੇ ਵਾਪਰ ਸਕਦਾ ਹੈ.

ਤੁਹਾਨ ੰ  ਨੁਕਸਾਨ ਨ ੰ  ਉਲਟ੍ਾ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ?
ਨੰੂ ਸੁਣਨ ਸੈਿੱਲ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਗ ਨਹ਼ੀ ਹੰੁਦੇ ਹਨ, ਨਕਉਨਕ ਸੋ਼ਰ 
ਤੱਕ ਸੁਣਵਾਈ ਨੁਕਸਾਨ ਵਾਪਸ਼ੀਯੋਗ ਹਨ.

ਸਾਹਮਣਾ ਖਿਸੇ ਖਿੱਚ ਸੋਰ ਅਸਰ ਦੇ ਹਾਨੀਕਾਰਕ ਅਸਰ 
ਪੈ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਖਕ ਕਾਰਕ ਹਨ:
ਆਿਾਜ਼ ਦਾ ਪੱਧਰ ਦਾ ਦਬਾਅ
ਦੇਸੰਪਰਕ ਿਾਰ
ਸੋਰ ਦੀ ਬਾਰੰਬਾਰਤਾ ਰਚਨਾ (ਸੋਰ ਦੇ "ਖਕਸਮ")

ਦੇਸੰਪਰਕ ਸ਼ੀਮਾ ਮੱੁਲ ਉੱਚ ਕਾਰਵਾਈ ਮੱੁਲ

Lex,8h = 85 dB(A)

ppeak = 140 Pa 
[(137 dB(C)]

ਹੇਠਲੇ ਕਾਰਵਾਈ ਮੱੁਲ

Lex ,8h = 80 dB(A) 

ppeak = 112 Pa 
[(135 dB(C)] 

Lex,8h = 87 dB(A)

ppeak = 200 Pa 
[(140 dB(C)]

ਸੋਰ ਕੋਝਾ ਹੈ ਅਤੇ ਕੁਝ ਿਾਸ ਹਾਲਾਤ ਦੇ ਤਖਹਤ, 
ਇੱਕ ਖਦੱਤੇ ਿਾਤਾਿਰਣ ਖਿੱਚ ਰਖਹੰਦੇ ਹਨ ਖਜਹਿੇ 
ਕੰਮ ਦੀ ਖਸਹਤ ਨ ੰ  ਨੁਕਸਾਨ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਖਕ, 
ਖਜਸ ਨ ੰ  ਕੰਬਣੀ ਕੇ ਖਤਆਰ ਕੋਈ ਿੀ ਧੁਨੀ ਘਟ੍ਨਾ 

ਹੈ.

ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਦ਼ੀ ਜ 
ਹਫ਼ਤਾਵਾਰ਼ੀ ਐਕਸਪੋਜਰ 
ਦਾ ਪੱਧਰ
ਵੱਧ ਪ਼ੀਕ ਦਾ ਪੱਧਰ
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ਸੋਰ
ਤੁਹਾਨ ੰ  ਇਸ ਖਨਸਾਨ ਨ ੰ  ਿੇਿ ਜਦ...

... ਸੋਰ ਨ ੰ  ਹੈੈੱਡਫੋਨ ਜ ਐਕਸਪੋਜਰ ਦੇ ਕੰਨ ਕੀਤ  ਸਾਰੇ ਿਾਰ ਪਖਹਨਣ!

ਯਾਦ ਰੱਿੋ:
ਤੁਹਾਨੰੂ ਸ਼ੋਰ ਐਕਸਪੋਜਰ ਦੇ ਅੰਤਰਾਲ ਦੇ ਲਈ ਸੁਰੱਨਿਆ ਦ਼ੀ ਜੰਤਰ ਨੰੂ ਸੁਣਨ ਦ਼ੀ ਪਨਹਨਣ ਨਾ ਕਰਦੇ 
ਹੋ, ਇਸ ਦੇ ਸੁਰੱਨਿਆ ਕਾਰਗਰ਼ੀ ਲੋੜ਼ੀਦ਼ੀ ਬਣ !!!
• ਤੁਹਾਨੰੂ ਜਨਤਕ ਸੜਕ 'ਤੇ ਇਕ ਟਰੈਕਟਰ ਅਤੇ ਹੋਰ ਵਾਹਨ ਚਲਾਉਣ ਰਹੇ ਹੋ, ਜਦ (ਤੁਹਾਡੇ ਨਰਣ 
ਦੇ ਨਨਸ਼ਾਨ ਨੰੂ ਦੇਿ ਵ਼ੀ, ਜੇ) ਨੰੂ ਸੁਰੱਨਿਆ ਜੰਤਰ ਨੰੂ ਸੁਣਨ ਦ਼ੀ ਪਨਹਨਣ ਨਾ ਕਰੋ !!!

headphones

earplugs

acoustic hard hats or 
helmets

DPI 
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ਕੰਬਣੀ
ਨਥੜਕਣ ਅਨੁਸਾਰ਼ੀ ਇੱਕ ਨੰੂ ਕੁਝ ਐਪਲ਼ੀਨਟਊਡ ਅਤੇ ਫਰ਼ੀਕੁਇੰਸ਼ੀ ਨਾਲ ਪਤਾ ਚੱਲਦਾ ਵਧਣਾ 
ਸਤਹ (ਆਨਦ ਏਪ਼ੀਫਨ਼ੀ, ਸ਼ੀਟ, ਦੇ ਰੂਪ ਨਵੱਚ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਮਸ਼਼ੀਨਰ਼ੀ ਨਹੱਸ)ੇ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਨਵਚ 
ਸਰ਼ੀਰ ਨੰੂ ਜ ਸਰ਼ੀਰ ਦੇ ਅੰਗ ਨੰੂ ਪਰਸਾਨਰਤ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ.

“ਹੱਥ ਦਾ ਮ਼ੀਡ਼ੀਅਮ ਨਥੜਕਣ "(HAV) “ਪੂਰੇ ਸਰ਼ੀਰ ਨੰੂ ਨਥੜਕਣ” (WBV)

Raynaud ਦੇ ਿਰਤਾਰ,ੇ ਜ "ਨ ੰ  ਸਫੈਦ ਖਫੰਗਰ ਖਸੰਡਰੋਮ ', ਬਾਰੇ 2-5 ਸਾਲ ਲਈ ਹੱਥ 
ਦੀ ਖਥਿਕਣ ਨ ੰ  ਐਕਸਪੋਜਰ ਬਾਅਦ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ.
ਸੁਰ  ਖਿੱਚ, ਇੱਕ ਖਫੱ਼ਕੇ ਅਤੇ ਖਫਰ ਸਾਇਨੋਖਿਕ ਮੰਨ, ਖਜਸ 'ਤੇ ਦਸਤਕਾਰੀ ਸਨਸਨੀ 
ਦੀ ਕਮੀ.
ਦਾਇਮੀ-ਡੀਜਨਰੇਖ ਟ੍ਿ ਹੱਡੀ ਖਹੱਸੇ ਅਤੇ ਿੱਡੇ ਇੰਦਰੇ ਦੇ ਜੋਡ਼ ਦੀ Osteoarticular
ਜਿਮ. ਿਾਸ ਤੌਰ 'ਤੇ: ਦੀ ਸੰਿੇਦਨਸੀਲਤਾ ਨ ੰ  ਘਟ੍ਾਉਣ,, ਿੰਡੇ ਮਖਹਸ ਸ ਅਖਜਹੇ 
ਹੱਥ, ਕਲਾਈ, ਕ ਹਣੀ, ਮੋ ੇ ਦੇ ਗਿੀਏ, ਬੱਚੇਦਾਨੀ ਦੇ ਰੀਿਹ ਦੀ ਅਤੇ ਥੋਰੇਿਸਕ ਰੀਿਹ 
ਦੀ ਪਖਹਲੀ ਤਣਾਅ ਨ ੰ  ਦੇ ਤਣਾਅ ਨ ੰ  ਦੇ ਤੌਰ ਤੇ ਦਸਤਕਾਰੀ ਅਤੇ ਿਾਸ, ਅਸਧਾਰਨ 
ਜੋਡ਼ ਅਤੇ ਬੰਨਣ, ਸਦੀਦ ਦਾ ਤਾਪਮਾਨ ਅਤੇ ਆਬਜੈਕਟ੍ ਸੋਧ ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ ਦੀ ਕਮੀ 
ਹੈ ਅਤੇ ਛ ਹ.

ਕੰਬਣੀ ਦੇ ਕਾਰਨ ਦੀ ਖਬਮਾਰੀ :

ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਦ਼ੀ ਐਕਸਪੋਜਰ ਸ਼ੀਮਾ, 8 ਘੰਟੇ ਦ਼ੀ ਨਮਆਦ ਲਈ, 5 ਮ਼ੀਟਰ ਹੈ
/ 20 m / S2 ਹੈ ਥੋੜਹੇ ਦੌਰ 'ਤੇ, ਜਦਨਕ S2. ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਦ਼ੀ ਕਾਰਵਾਈ ਦਾ
ਮੱੁਲ, 8 ਘੰਟੇ ਦ਼ੀ ਨਮਆਦ ਲਈ, 2.5 ਮ਼ੀਟਰ / S2 ਹੈ.

ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਦ਼ੀ ਐਕਸਪੋਜਰ ਸ਼ੀਮਾ, 8 ਘੰਟੇ ਦ਼ੀ ਨਮਆਦ ਲਈ, 1 ਮ਼ੀਟਰ ਹੈ / 5
ਮ਼ੀਟਰ / S2 ਹੈ ਥੋੜਹੇ ਦੌਰ 'ਤੇ, ਜਦਨਕ S2. ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਦ਼ੀ ਕਾਰਵਾਈ ਦਾ ਮੱੁਲ, 8
ਘੰਟੇ ਦ਼ੀ ਨਮਆਦ ਲਈ, 0.5 ਮ਼ੀਟਰ / S2 ਹੈ.

ਖਥਿਕਣ ਹਨ: ਹੱਥ ਤੱਕ, ਸੰਦ ਬਦਲ ਜ, ਜਦ ਖਕ ਤੁਹਾਨ ੰ ਖਿਲੀਨ ਮਸੀਨ 'ਤੇ ਕੰਮ
ਕਰਦੇ; ਪੈਰ ਅਤੇ ਖਿਸੇ ਨ ੰ ਇੱਕ ਿਾਹਨ ਖਰਹਾ ਹੈ, ਜਦ ਬੈਿ ਜਾਓ ਤੱਕ.

ਬੀਮਾਰੀ ਆਿਾਜਾਈ (ਕਾਰ ਨ ੰ  ਬੀਮਾਰੀ, ਸਮੁੰ ਦਰ ਨ ੰ  ਬੀਮਾਰੀ, ਆਖਦ). ਮੁਸਕਲ ਜੈਸਚਰ 
ਅਤੇ ਦਸਤੀ ਕੰਮ ਖਿਚ ਸਹੀ ਮੁਦਰਾ ਅਤੇ ਸੱੁਧਤਾ ਦੇ ਨੁਕਸਾਨ ਨ ੰ  ਕਾਇਮ ਰੱਿਣ.
ਕੰਮ ਕਰਨ ਦੇ ਖਦਨ ਦੇ ਅੰਤ 'ਤੇ ਿਾਪਸ ਦੇ ਦਰਦ; ਗੱਡੀ ਖਫਰ ਇਹ ਦੁੱ ਿ ਿਾਪਰ; ਤੁਹਾਨ ੰ  
ਚੈੈੱਕ ਜ herniated ਖਡਸਕ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਖਜਥੇ ਖਕ: - ਇਸ ਦੇ ਫਲਸਰ ਪ ਰੀਿਹ (ਘੱਟ੍ 
ਿਾਪਸ ਦੇ ਦਰਦ, ਖਪੱਿ ਦੇ ਦਰਦ ਨ ੰ  ਘੱਟ੍ LBP ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ L ਕਮਰ) ਦਾ ਇੱਕ ਿਾਸ 
ਖਹੱਸੇ ਕਰਨ ਲਈ, ਆਮ ਖਿੱਚ, ਸਥਾਈ ਅਤੇ ਸੀਮਤ ਬਣ.
ਦਰਸਣ ਰਾਬੇ. ਬਕਾਇਆ ਖ ਿਕਾਰ. ਪਾਚਨ ਖਸਸਟ੍ਮ ਦੇ ਖ ਿਕਾਰ. ਨਰ ਅਤੇ ਮਾਦਾ 
ਜਣਨ ਸੰਦ ਖਸਸਟ੍ਮ ਖਿੱਚ ਤਬਦੀਲੀ. ਮਾਸਪੇਸੀ ਅਤੇ ਨਸ ਖਿੱਚ ਖ ਿਕਾਰ.
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VIBRATION
“ਹੱਥ ਦਾ ਮ਼ੀਡ਼ੀਅਮ ਨਥੜਕਣ” (HAV) “ਪੂਰੇ ਸਰ਼ੀਰ ਨੰੂ ਨਥੜਕਣ” (WBV)

ਆਪਣੇ ਰੁਜ਼ਗਾਰਦਾਤਾ ਨਾਲ ਸੀਟ੍ ਤੇ 
ਲੱਭੀ ਕੋਈ ਨੁਕਸ ਦੀ ਖਰਪੋਰਟ੍ ਕਰੋ !!!

ਜਦ 
ਤੁਹਾਨ ੰ
ਕਰ ਸਕਦੇ
ਹੋ ਖਕ ਇੱਕ 
ਬਰੇਕ ਲੈ
ਜਾਓ!CEFAP - 
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ਮਨੱੁਿ ਗੁੰ ਝਲਦਾਰ  ੰਗ ਦਆੁਰਾ, 37 ° C (± 4 ° C) 'ਤੇ ਅੰਦਰ ਨੀ ਤਾਪਮਾਨ ਨ ੰ ਬਣਾਈ ਰੱਿਣ
ਲਈ, ਕੁਝ ਿਾਸ ਸੀਮਾ ਦੇ ਅੰਦਰ, ਲਈ ਸਹਾਇਕ ਹੈ, ਜੋ ਖਕ ਮੱਧ ਖਦਮਾਗੀ ਖਸਸਟ੍ਮ, ਦੇ ਪੱਧਰ'
'ਤੇ ਸਖਥਤ, ਇੱਕ ਦਾ ਤਾਪਮਾਨ ਕੰਟ੍ਰੋਲ ਖਸਸਟ੍ਮ ਨਾਲ ਲੈਸ ਕੀਤਾ ਖਗਆ ਹ.ੈ

ਮਾਈਕਰੋ ਮਾਹੌਲ

ਥਰਮਲ ਵਾਤਾਵਰਣ ਦੇ ਨ ਨਰਧਾਰਨ ਉਦੇਸ਼ ਅਤੇ ਅੰਤਰਮੁਿ਼ੀ ਪੈਰਾਮ਼ੀਟਰ 
ਕਰਕੇ ਪਤਾ ਹੈ:
ਅੰਤਰਮੁਿ਼ੀ ਪੈਰਾਮ਼ੀਟਰ ਨਵਅਕਤ਼ੀ ਕਰਨ ਲਈ ਨਵਅਕਤ਼ੀ ਨੰੂ ਤੱਕ ਵੱਿ ਵੱਿ ਹੈ, 
ਅਤੇ ਕੱਪੜੇ ਦ਼ੀ ਨਕਸਮ, ਅਤੇ ਨਨਿੱਜ਼ੀ ਥਰਮਲ ਸੰਵੇਦਨਸ਼਼ੀਲਤਾ (ਕ਼ੀਤੇ ਗਏ ਕੰਮ 
ਨੰੂ 'ਤੇ ਨਨਰਭਰ ਕਰਦਾ ਹੈ) ਪਾਚਕ ਲੋਡ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ;
ਉਦੇਸ਼ ਪੈਰਾਮ਼ੀਟਰ (ਨ ਜਨਵਕ ਦਾ ਤਾਪਮਾਨ ਅਤੇ ਹਵਾ ਨਮ਼ੀ, ਆਨਦ) ਦੇ ਤੌਰ 
ਤੇ ਮਾਨਪਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਨਕ ਨਜਹੜੇ ਪੈਰਾਮ਼ੀਟਰ ਹਨ.

ਬਾਹਰ਼ੀ ਵਾਤਾਵਰਨ ਦ਼ੀ ਤੱਕ ਸਰ਼ੀਰ ਨੰੂ ਕੇ ਲ਼ੀਨ ਸਰ਼ੀਰਕ 
ਸਰਗਰਮ਼ੀ ਅਤੇ ਦੁਆਰਾ ਪੈਦਾ ਗਰਮ਼ੀ (ਇੱਕ ਨੌਕਰ਼ੀ ਨੰੂ 
ਪੂਰਾ ਕਰਨ ਲਈ ਵਰਨਤਆ ਊਰਜਾ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ), ਜੋ 
ਨਕ ਵਾਤਾਵਰਣ ਨੰੂ ਪਰਦੂਨਸ਼ਤ ਕਰਨ ਦੇ ਬਰਾਬਰ ਹੋਣਾ 
ਚਾਹ਼ੀਦਾ ਹੈ

Heat input Heat output

ਗਰਮ ਗੰਭ਼ੀਰ ਵਾਤਾਵਰਣ: ਗਰਮ਼ੀ ਇੰਪੁੱ ਟ 
ਆਉਟਪੁੱ ਟ ਹੈ ਅਤੇ ਤਾਪਮਾਨ ਕੰਟਰੋਲ
ਨਸਸਟਮ 37 ° C 'ਤੇ ਅੰਦਰੂਨ਼ੀ ਤਾਪਮਾਨ ਨੰੂ 
ਬਣਾਈ ਰੱਿਣ ਲਈ ਅਸਮਰੱਥ ਹੈ ਵੱਡਾ ਹੈ
(ਗਰਮ਼ੀ ਸਟਰੋਕ ਦਾ ਿਤਰਾ, ਡ਼ੀਹਾਈਡਰੇਸ਼ਨ 
...)

ਿੰ  ਗੰਭੀਰ ਿਾਤਾਿਰਣ: ਗਰਮੀ ਇੰਪੁੱ ਟ੍ 
ਆਉਟ੍ਪੁੱ ਟ੍ ਹੈ ਅਤੇ ਤਾਪਮਾਨ ਕੰਟ੍ਰੋਲ 
ਖਸਸਟ੍ਮ 37 ° C 'ਤੇ ਅੰਦਰ ਨੀ ਤਾਪਮਾਨ ਨ ੰ  
ਬਣਾਈ ਰੱਿਣ ਲਈ ਅਸਮਰੱਥ ਹੈ ਿੱਧ ਘੱਟ੍ 
ਹੈ (ਫ਼ਰੋਸਟ੍ਬਾਈਟ੍ ਦਾ ਿਤਰਾ ...)
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ਖਨੈੱਘਾ ਮੌਸਮ ਦਾ
ਗਰਮੀ ਤੱਕ ਖ਼ਤਰੇ: ਲੱਛਣ
ਇਕਾਗਰਤਾ ਦੇ ਥਕਾਿਟ੍, ਖਸਰ ਦਰਦ, ਖਦਲ ਕੱਚਾ ਹੋਣਾ,
ਮਾਸਪੇਸੀ ਖ  ੱਡ,? ਕਮੀ, ਚੱਕਰ ਆਉਣੇ. 

• ਤੁਹਾਨੰੂ ਵਾਧੂ ਗਰਮ਼ੀ, ਿੁੱ ਲਹੇ  ਨਵੰਡੋ ਅਤੇ ਦਰਵਾਜ਼ੇ ਦੇ ਮਾਮਲੇ 'ਚ ਇਕ ਇਮਾਰਤ, ਅੰਦਰ ਹਨ, ਪਰ ਹਵਾ 
ਕਰੰਟਸ ਕਰਨ ਲਈ ਬੇਨਕਾਬ ਨਾ ਹੋ.

• ਵਾਤਾਅਨੁਕੂਨਲਤ ਜ ਪੱਿੇ ਦ਼ੀ ਮੌਜੂਦਗ਼ੀ ਨਵੱਚ, ਮਾਲਕ ਨੰੂ ਦੇ ਕੇ ਨਦੱਤ਼ੀ ਗਈ ਹਦਾਇਤ ਦ਼ੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਕੇ 
ਵਰਤਦੇ ਹਨ.

• ਗਰਮ਼ੀ ਮੁਦਰਾ ਅਤੇ ਮੁੜਹਕਾ ਦੇ ਉਪਰੋਕਤ ਦ਼ੀ ਸਹੂਲਤ ਹੈ, ਜੋ ਨਕ ਕਪਾਹ ਕੱਪੜੇ ਪਾਇਆ ਹੋਇਆ ਸ਼ੀ.
• ਬਾਹਰ ਸੂਰਜ ਦ਼ੀ ਨਸੱਧ਼ੀ ਐਕਸਪੋਜਰ ਤੱਕ ਨਸਰ, ਗਰਦਨ, ਮੂੰ ਹ ਅਤੇ ਕੰਨ ਦ਼ੀ ਰੱਨਿਆ ਕਰਨ ਲਈ, 
ਇੱਕ ਟੋਪ਼ੀ ਪਨਹਨਣ.

• ਜੇ ਜਰੂਰ਼ੀ ਹੈ, ਹੈ, ਇੱਕ ਨਟਸ਼ੂ ਲੁਬਾਨ ਮੱਥੇ ਅਤੇ ਗਰਦਨ ਨੰੂ ਵਰਤੋ.
• ਰੰਗਤ ਨਵਚ ਬਾਕ਼ੀ ਦੇ ਬਰੇਕ ਬਣਾਉ.
• ਨਨਯਨਮਤ ਅੰਤਰਾਲ 'ਤੇ ਪਾਣ਼ੀ (ਠੰਡੇ ਨਾ) ਦੇ ਥੋੜਹ਼ੀ ਥੋੜਹ਼ੀ ਪ਼ੀਓ.
• ਜੇਕਰ ਸੰਭਵ ਹੋਵੇ, ਬਦਲ, ਹੋਰ ਸਾਥ਼ੀ ਦੇ ਨਾਲ ਸਭ ਮੰਗ ਕੰਮ, ਨਵੱਚ.CEFAP - 
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ਐਕਸਪੋਜਰ ਦੀ ਰੈਡੀਏਸਨ ਸ ਰਜ ਨ ੰ

• ਸੂਰਜ ਤੱਕ ਨਸੱਧ਼ੀ ਐਕਸਪੋਜਰ ਤੱਕ ਨਸਰ, ਗਰਦਨ, ਮੂੰ ਹ ਅਤੇ ਕੰਨ ਦ਼ੀ ਰੱਨਿਆ ਕਰਨ ਲਈ ਇੱਕ ਹੈਟ 
ਪਨਹਨਣ਼ੀ.

• ਰੌਸ਼ਨ਼ੀ ਕਪਾਹ ਵਰਤੋ, ਕੋਈ ਵ਼ੀ ਕਾਲਰ ਦੇ ਨਾਲ ਸ਼ਰਟ, ਸ਼ਰਟ
• , ਇੱਕ ਉੱਚ ਸੁਰੱਨਿਆ ਦ਼ੀ ਗੱਲ ਇਹ ਹੈ ਨਕ ਨਾਲ ਸਨਸਕਰ਼ੀਨ ਵਰਤੋ (ਤੁਹਾਨੰੂ ਗੰਜਾ ਹਨ, ਜੇ), ਗਰਦਨ 
ਅਤੇ ਹੱਥ ਨੱਕ, ਬੁੱ ਲਹ, ਕੰਨ, ਨਸਰ ਦ਼ੀ ਰਾਿ਼ੀ.

• ਿਾਸ ਕਰਕੇ ਭਰਪੂਰ ਦੇ ਮਾਮਲੇ ਨਵੱਚ, ਅਕਸਰ ਸਨਸਕਰ਼ੀਨ ਲਾਗੂ ਪਸ਼ੀਨਾ
• ਜੇਕਰ ਸੰਭਵ ਹੋਵੇ, (ਸਵੇਰੇ 10 ਤੱਕ ਸ਼ਾਮ 4 ਨੰੂ) ਨਦਨ ਦੇ ਗਰਮ ਘੰਟੇ ਦੌਰਾਨ ਰੰਗਤ ਨਵੱਚ ਕੰਮ ਕਰਦੇ 
ਹਨ.

• ਉੱਚ ਗੁਣਵੱਤਾ ਦਾ ਪਰਦਾ ਨਾਲ ਸਨਗਲਾਸ ਵਰਤ ਨਜ਼ਰ ਦ਼ੀ ਰੱਨਿਆ ਕਰੋ.
• ਰੰਗਤ ਨਵੱਚ ਆਰਾਮ.
• (ਠੰਡੇ ਨਾ) ਬਾਕਾਇਦਾ ਪਾਣ਼ੀ ਦ਼ੀ ਬਹੁਤ ਘੱਟ ਥੋੜਹ਼ੀ ਲਵੋ.
• ਜੇਕਰ ਸੰਭਵ ਹੋਵੇ, ਭਾਰ਼ੀ-ਨਡਊਟ਼ੀ ਦਾ ਕੰਮ ਕਰਨ ਦ਼ੀ ਸਨਹ-ਕਾਮੇ ਨਾਲ ਵਾਰ਼ੀ-ਵਾਰ਼ੀ ਲੈ.

ਅਲਟਰਾਵਾਇਲਟ ਰੇ ਨੰੂ ਸਾਹਮਣਾ ਹੋਰ ਜ ਘੱਟ ਗੰਭ਼ੀਰ ਵਾਰ, ਇੱਕ ਦ਼ੀ ਲੰਬਾਈ ਅਨੁਸਾਰ 
ਸੂਰਜ ਦੇ ਐਕਸਰੇ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰ ਨਰਹਾ ਹੈ ਅਸਲ਼ੀ ਬਰਨ, ਤੱਕ ਲੈ ਸਕਦਾ ਹੈ.
ਕੁਝ ਹਾਲਾਤ ਨਵੱਚ ਸੂਰਜ ਦੇ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਚਮੜ਼ੀ ਦੇ ਕਸਰ ਕਰਨ ਦ਼ੀ ਅਗਵਾਈ ਕਰ 
ਸਕਦਾ ਹੈ (ਚਮੜ਼ੀ ਦੇ ਕਸਰ).
ਲੰਮ਼ੀ ਐਕਸਪੋਜਰ, ਚਮੜ਼ੀ ਦ਼ੀ ਨਕਸਮ ਅਤੇ ਹੋਰ ਕਾਰਕ ਨੰੂ ਇਸ ਿਤਰੇ ਨੰੂ ਵਧਾ ਨਦੰਦੇ 
ਹਨ. ਨਜ਼ਰ ਮੋਤ਼ੀਆ ਦੇ ਜੋਿਮ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ.
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ਿੰਡੇ ਮਾਈਕਰੋ ਮਾਹੌਲ ਿੰਡੇ ਤੱਕ ਖ਼ਤਰੇ:
ਸਰੀਰ ਦੇ ਖਹੱਸੇ ਨ ੰ  ਰੁਕਣ
ਫ਼ਰੋਸਟ੍ਬਾਈਟ੍

ਿੰਡੇ ਨ ੰ  ਨੰਗਾ ਅੱਗੇ ਸੁਰੱਖਿਆ ਕੱਪਿੇ (PPE) 
ਪਖਹਨਣ !!!

mammothworkwear.com
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AGRI – SOLUTION:

Guida pratica per l’informazione dei rischi 
specifici dell’agricoltura dedicato al personale 

straniero operante nell’azienda agricola 

“RISCHI CHIMICI”

INDIANO

In collaborazione con:
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ਕੈਮੀਕਲ ਖ਼ਤਰੇ
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ਕੀਿੇਮਾਰ
ਕੀਿੇਮਾਰ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਨ ਿਤਰਾ ਕਲਾਸ ਦੇ ਜੋ ਮਰਜ਼ੀ, ਕਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦੀ ਹੈ :
ਗੰਭੀਰ ਨਸਾ : ਕੋਲ਼ੀਫਾਰਮ ਇੱਕ ਛੋਟਾ ਵਾਰ ਨਵੱਚ ਉਤਪਾਦ ਦੇ ਵੱਡੇ ਮਾਤਰਾ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰ ਨਰਹਾ ਹੈ
ਦਾਇਮੀ ਨਸਾ : ਕੋਲ਼ੀਫਾਰਮ ਵਾਰ ਦ਼ੀ ਇੱਕ ਲੰਬੇ ਅਰਸੇ ਦੇ ਲਈ ਉਤਪਾਦ ਦ਼ੀ ਥੋੜਹ਼ੀ ਮਾਤਰਾ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰ ਨਰਹਾ ਹੈ; ਉਤਪਾਦ ਸਰ਼ੀਰ ਦੇ 
ਸੈਿੱਲ ਨਵਚ ਇਕੱਠਾ ਅਤੇ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਵਾਪਸ਼ੀਯੋਗ ਨ ਰਹੰਦ਼ੀ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣਦ਼ੀ ਹੈ

ਭਰਨੀ ਕੀਿੇਮਾਰ ਦੇ ਿਰਤਣ ਲਈ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰੋ
ਉਤਪਾਦ ਲੇਬਲ ਨ ੰ
ਲੇਬਲ 'ਆਪਣੇ ਵਰਤਣ ਨਾਲ ਸਬੰਧਤ ਿਤਰੇ ਨੰੂ ਰੋਕਣ ਲਈ ਜ਼ਰੂਰ਼ੀ ਸਭ ਨੰੂ
ਜਾਣਕਾਰ਼ੀ ਸ਼ਾਨਮਲ ਹੈ, ਜੋ ਨਕ ਇੱਕ ਕੰੁਜ਼ੀ ਸੰਦ ਹੈ.
•ਦ਼ੀ ਪਛਾਣ ਅਤੇ ਉਤਪਾਦ ਦੇ ਗੁਣ
•ਸਹ਼ੀ ਪਰਬੰਧਨ ਲਈ ਢੰਗ
•ਜਦਤਕ ਦ਼ੀ ਨਮਆਦ
•ਤੇਨ ਸਹਤ ਵਰਗ਼ੀਕਰਨ
•ਮੰਦੇ ਅਸਰ
•ਸੁਰੱਨਿਆ ਦ਼ੀ ਉਪਾਅ ਵਰਤਣ ਦੌਰਾਨ ਨਲਆ ਜਾ ਕਰਨ ਲਈ
•ਮੁਢਲ਼ੀ ਡਾਕਟਰ਼ੀ ਸਹਾਇਤਾ
ਬਕਸੇ ਦੇ ਨਨਪਟਾਰੇ ਲਈ ਮੋਡ
ਉਸ ਨ ੰ  ਖਧਆਨ ਨਾਲ ਪਿਹਨ ਅਤੇ ਖਿੱਚ ਸਾਮਲ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇ ਮਾਮਲੇ ਦਾ ਆਦਰ 

ਖਕਸਾਨ ਦੀ ਖਸਹਤ ਦੀ ਰਾਿੀ ਕਰਨ ਲਈ ਸਭ ਪਰਭਾਿਸਾਲੀ ਮਾਪ ਹੈ.

ਤੁਹਾਨ ੰ  ਨਸਈ ਕੀ
ਖਨਗਲ ਜੇ : ਮੂੰ ਹ ਅਤੇ ਪਾਚਨ ਟਰੈਕਟ ਦੁਆਰਾ. ਇਹ ਵ਼ੀ ਿੇਤ਼ੀਬਾੜ਼ੀ ਦੇ ਚਾਲਕ ਆਪਸ ਨਵੱਚ ਘੱਟੋ ਘੱਟ ਅਕਸਰ, ਜੇ (1%) ਸਭ ਿਤਰਨਾਕ ਹੈ. ਗਰਨਹਣ 
ਦੇ ਕੇ ਜ਼ਨਹਰ ਦੇ ਿਤਰੇ ਨੰੂ ਨਪਚ ਸਫਾਈ ਅਤੇ ਨਵਹਾਰ (, ਿਾਣ ਦ਼ੀ, ਆਨਦ ਨਸਗਰਟ ਨਾ ਕਰੋ) ਅਪਣਾ ਕੇ ਆਸਾਨ਼ੀ ਨਾਲ ਇਹ ਰੋਕਥਾਮ ਹ.ੈ
ਸੰਪਰਕ ਦੁਆਰਾ : ਚਮੜ਼ੀ ਦੇ ਦੁਆਰਾ ਕ਼ੀਟਨਾਸ਼ਕ ਦ਼ੀ ਸਮਾਈ. ਇਹ ਤੁਹਾਨੰੂ ਨਨਿੱਜ਼ੀ ਸੁਰੱਨਿਆ ਉਪਕਰਨ (ਮਤਾਨਬਕ, ਦਸਤਾਨੇ, ਬੂਟ ਕਰਦਾ ਹੈ, 
ਆਨਦ) ਵਰਤ ਰਹੇ ਹਨ, ਨਾ ਨਕ ਖ਼ਾਸ ਕਰਕੇ ਜਦ, ਨਸ਼ਾ ਦੇ ਸਭ ਆਮ ਤੱਕ ਰਸਤਾ: (80%) ਹੰੁਦਾ ਹੈ.
ਦੇਸਾਹ : ਸਾਹ ਨਸਸਟਮ ਦੁਆਰਾ. ਇਹ ਿਾਸ ਕਰਕੇ, ਨਸ਼ਾ ਦੇ ਤੁਰੰਤ ਨਧਆਨ ਰੱਿੋ ਕਰਨ ਲਈ, ਨਾ ਬਹੁਤ ਹ਼ੀ ਆਸਾਨ ਹੈ? ਪਦਾਰਥ ਗੰਧਹ਼ੀਨ ਹਨ, 
ਜਦ. ਵਰਨਤਆ ਨਫਲਟਰ ਦ਼ੀ ਕੁਸ਼ਲਤਾ ਪਰਮਾਨਣਤ, ਨਸ਼ਾ ਦੇ ਇਸ ਨਕਸਮ ਦ਼ੀ (ਬਾਰੇ 19%) ਤੁਹਾਨੰੂ ਹਮੇਸ਼ਾ? ਉਨਚਤ ਨਨਿੱਜ਼ੀ ਸੁਰੱਨਿਆ ਉਪਕਰਨ 
(ਮਾਸਕ) ਇਸਤੇਮਾਲ ਕਰਨਾ ਚਾਹ਼ੀਦਾ ਹੈ ਬਚਣ ਲਈ.
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ਇਹ ਇਹ ਖਚੰਨਹ  ਦਾ ਅਰਥ ਦੀ ਸਮਝ ਬੁਖਨਆਦੀ ਹੈ
ਕੀਿੇਮਾਰ

ਖਿਸਫੋਟ੍ਕ ਜਲਣਸੀਲ ਬਹੁਤ ਹੀ? ਜਲਣਸੀਲ ਸਾਿ ਐਸਾ

ਜ਼ਖਹਰੀਲੇ ਬਹੁਤ ਜ਼ਖਹਰੀਲੇ ਦੇਬਰੀਕ ਹਾਨੀਕਾਰਕ ਿਤਰਨਾਕ ਹੈ ਖਪਰਆਿਰਣ

ਖਿਸਫੋਟ੍ਕ ਭਿਕੇਗੀ ਸੰਕੁਖਚਤ ਗੈਸਸਾਿ ਐਸਾ

ਜ਼ਖਹਰੀਲੇ ਲੰਬੇ ਖਮਆਦ ਦੇ? ਜ਼ਖਹਰੀਲੇ ਦੇਬਰੀਕ ਹਾਨੀਕਾਰਕ ਿਤਰਨਾਕ ਹੈ ਖਪਰਆਿਰਣ

ਹਾਲੀਆ
 ਖਨਸਾਨ ਜੋਿਮ

ਪੁਰ
ਾਣ
ੇ ਖਨ
ਸਾ
ਨ 
ਜੋਿ
ਮ
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ਉਤਪਾਦ ਖਤਆਰ ਕਰਨ, ਜਦਖਕ :
• ਨਨਿੱਜ਼ੀ ਸੁਰੱਨਿਆ ਉਪਕਰਣ ਪਨਹਨਦੇ
• ਨਸਗਰਟ ਜ ਿਾਣ ਦ਼ੀ ਨਾ ਕਰਦੇ,
• ਅੱਗੇ ਅਤੇ ਪੌਦੇ ਸੁਰੱਨਿਆ ਦ਼ੀ ਉਤਪਾਦ ਵਰਤ ਦੇ ਬਾਅਦ ਸ਼ਰਾਬ ਪ਼ੀਣ ਨਾ ਕਰੋ
• ਇਸ ਨੰੂ ਢੱਕੇ ਨਹ਼ੀ ਹੈ, ਜਦ, ਿੁੱ ਲਹੇ  ਨਵਚ ਨਮਸ਼ਰਣ ਨਤਆਰ ਕਰਨ
• ਇਸ ਨੰੂ ਇੱਕ ਪਾਊਡਰ ਹੈ, ਜੇ, ਵਰਤਣ ਇਸ ਮਕਸਦ ਲਈ ਨਸਰਫ਼ ਮਾਪਦਾ; ਹਟ ਦ਼ੀ ਲੋੜ ਮਾਤਰਾ 

ਦ਼ੀ ਗਣਨਾ ਨਕਸੇ ਵ਼ੀ ਿੱਬੇ-ਵੱਧ ਉਤਪਾਦ
• ਦੇ ਨਹੱਲਣ, ਜਦਨਕ ਪਾਣ਼ੀ ਨਾਲ cask ਬਾਕ਼ੀ ਦੇ ਨੰੂ ਭਰਨ, ਅੱਧੇ ਪਾਣ਼ੀ ਦ਼ੀ ਲੋੜ ਹੈ ਦੇ ਨਾਲ ਇਸ ਨੰੂ 

ਇੱਕ ਪਾਊਡਰ ਹੈ, ਜੇ, ਇੱਕ cask ਨੰੂ ਭਰ ਹੈ, ਅਤੇ ਪਾਣ਼ੀ ਦ਼ੀ ਇੱਕ ਨਬੱਟ ਨਾਲ ਉਤਪਾਦ ਭੰਗ
• ਡੱੁਲ ਬਚਣ ਲਈ ਨਰਮ ਨੰੂ cask ਨੰੂ ਭਰਨ ਕਦੇ ਵ਼ੀ
• ਿੁਰਾਕ: ਪਰਤ਼ੀ ਹੈਕਟੇਅਰ ਨੰੂ ਵੰਡਣ ਲਈ ਪਦਾਰਥ ਦ਼ੀ ਮਾਤਰਾ ਵੱਿ ਵੱਿ ਨਾ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉੱਚ ਮੱਧਮ 

ਜ ਘੱਟ ਵਾਲ਼ੀਅਮ ਨਾਲ ਕੰਮ ਹੈ ਨਕ ਕ਼ੀ !!!
• ਹਮੇਸ਼ਾ ਲੇਬਲ ਨੰੂ ਨ ਹਦਾਇਤ ਦ਼ੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰੋ

ਕੀਿੇਮਾਰ ਦੀ ਿਰਤੋ

ਉਤਪਾਦ ਿਰਤ ਅਤੇ ਫੈਲਦਾ ਹੈ, ਜਦਖਕ
ਨਨਿੱਜ਼ੀ ਸੁਰੱਨਿਆ ਉਪਕਰਣ ਪਨਹਨਦੇ
ਬੂਟ ਹੋਣ 'ਤੇ ਵਾਲੇ ਪਨਹਨਦੇ
ਹਮੇਸ਼ਾ ਨਚਹਰੇ ਦੇ ਮਾਸਕ ਹੈ ਤੇ ਉਤਪਾਦ ਨੰੂ ਵਰਤਣ ਲਈ ਪੂਰ਼ੀ ਚੈਿੱਕ
ਉਹ ਅਜੇ ਵ਼ੀ ਸ਼ੀਲ ਨਫਲਟਰ ਹਨ, ਵ਼ੀ, ਜੇ ਮਾਸਕ ਦ਼ੀ ਨਮਆਦ ਪੁੱ ਗਣ ਦ਼ੀ ਤਾਰ਼ੀਿ ਨੰੂ ਚੈਿੱਕ
ਉਹ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਕੰਮ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ ਪਦਾਰਥ ਦ਼ੀ ਸੁਗੰਧ ਨੰੂ ਬੰਦ ਦੇਣ ਨੰੂ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋਣ ਤੇ ਨਫਲਟਰ ਨੰੂ ਤਬਦ਼ੀਲ
ਉਹ ਹਰ 6 ਮਹ਼ੀਨੇ ਨਫਲਟਰ ਨੰੂ ਬਦਲ 40 ਘੰਟੇ ਜ ਇੱਕ ਹਫ਼ਤੇ ਦੇ ਬਾਅਦ ਕਦੇ ਕਦੇ ਵਰਤੇ ਗਏ ਹਨ, ਜੇ ਉਹ 
ਅਕਸਰ ਵਰਨਤਆ ਜਾਦਾ ਹੈ, ਜੇਕਰ
ਮਾਸਕ ਜ਼ਰੂਰ਼ੀ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ, ਜ ਧੱਬੇ ਜ ਚ਼ੀਰ ਨਦਿਾ, ਜੇ ਚੈਿੱਕ ਕਰੋ
ਜਦ ਨਾ ਵਰਤੋ
ਉਭਰਦੇ ਸ਼ੀਜ਼ਨ ਨਵੱਚ ਨਾ ਵਰਤੋ
ਜਗਤ ਨੰੂ ਿੇਤਰ, ਸਟਰ਼ੀਮ ਅਤੇ ਦਨਰਆ ਦੇ ਨੇੜੇ ਨਾ ਵਰਤੋ
ਘੰਟੇ ਨਵਚ ਉਤਪਾਦ ਨੰੂ ਵਰਤਣ
ਰੱਿ ਕੇ ਇਲਾਜ ਕ਼ੀਤਾ ਜਾ ਨਰਹਾ ਹੈ, ਨੰੂ ਵੇਿਾਉਣ ਚੇਤਾਵਨ਼ੀ ਦੇ ਨਚੰਨਹ  ਿੇਤਰ ("ਚੇਤਾਵਨ਼ੀ: ਫ਼ੀਲਡ ਦਾ ਇਲਾਜ ਕ਼ੀਤਾ 
ਜਾ ਨਰਹਾ ਹੈ")
ਿੇਤਰ ਦੇ ਦੁਆਲੇ, ਆਸਾਨ਼ੀ ਨਾਲ ਪਛਾਣ ਨਚੰਨਹ  ਨਾਲ
ਵਾਰ ਦ਼ੀ ਇੱਕ ਅੰਤਰਾਲ (- ਘੱਟੋ-ਘੱਟ 48 ਘੰਟੇ "'ਮੁੜ-ਇੰਦਰਾਜ਼ ਅੰਤਰਾਲ ਨੰੂ"') ਲਈ ਇਲਾਜ ਦੇ ਬਾਅਦ ਿੇਤਰ 
ਨਵੱਚ ਪਰਵੇਸ਼ ਨਾ ਕਰੋ.ਖਨੈੱਜੀ ਸਫਾਈ

ਤੁਹਾਨੰੂ ਸਾਜ਼ੋ-ਸਫਾਈ ਮੁਕੰਮਲ ਕਰ ਲਈ ਹੈ ਇੱਕ ਵਾਰ, ਤੁਹਾਨੰੂ ਦਸਤਾਨੇ ਦੇ ਅਪਵਾਦ ਦੇ ਨਾਲ ਸਭ ਨੰੂ ਕੱਪੜੇ ਨੰੂ ਹਟਾਉਣ ਲਈ ਹੈ. ਉਹ ਅੰਤ 'ਤੇ ਹਟਾ ਨਦੱਤਾ 
ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਦੇ ਉਲਟ ਬੰਦ ਨਲਆ ਜਾ ਕਰਨ ਲਈ ਹੰੁਦੇ ਹਨ; ਆਪਣੇ ਨੰਗੇ ਹੱਥ ਦੇ ਨਾਲ ਤੁਹਾਨੰੂ ਨੰੂ ਛੂਹ ਨਾ ਕਰਨਾ ਚਾਹ਼ੀਦਾ ਹੈ
ਜੇ ਸੰਭਵ ਹੋਵੇ, ਇੱਕ ਸ਼ਾਵਰ ਲੈ, ਸਾਬਣ ਅਤੇ ਪਾਣ਼ੀ ਦੇ ਨਾਲ ਸਹ਼ੀ-ਸਹ਼ੀ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਧੋਵੋ ਅਤੇ

it.wikipedia.org
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ਜ਼ਮੀਨ ਕੰਮ
ਜੋਿਮ ਦੇ ਪੁਰਾਣੇ ਦੇ ਇਲਾਜ ਨਾਲ ਸਬੰਧਤ ਦ਼ੀ ਫਸਲ 'ਤੇ ਕ਼ੀਟਨਾਸ਼ਕ ਦ਼ੀ ਿੰੂਹਦ ਦ਼ੀ 
ਮੌਜੂਦਗ਼ੀ ਨਵੱਚ ਵੱਡਾ ਹੈ

"ਕੰਟਰੋਲ ਨਵੱਚ", ਜ਼ਮ਼ੀਨ ਦੇ ਨਾਲ ਕੰਮ ਕਰ ਕੇ ਉਸ ਨੰੂ ਨਮੱਟ਼ੀ ਦੇ ਉਤਪਾਦਨ ਨੰੂ ਘੱਟ 
(ਸੱਜੇ ਨਮ਼ੀ ਦਾ ਪੱਧਰ)

ਆਪਰੇਟਰ ਕ੍ਲਾਉਡ ਨਨਵੇਸ਼ ਨਹ਼ੀ ਹੈ, ਜੋ ਨਕ ਇਸ ਲਈ ਹਵਾ ਪਾਊਡਰ ਉੜ ਜਦ ਨੰੂ 
ਕੰਮ

ਵਰਤਣ ਮਸ਼਼ੀਨ ਨੰੂ ਦਬਾਅ Cabins ਨਾਲ ਲੈਸ
ਿੇਤ਼ੀਬਾੜ਼ੀ ਮਸ਼਼ੀਨਰ਼ੀ ਅਤੇ ਸਾਜ਼-ੋਸਾਮਾਨ ਦ਼ੀ ਇੱਕ ਲਗਾਤਾਰ ਸੰਭਾਲ ਅਤੇ ਸਫਾਈ 
ਕਰਨ 

ਮਕੈਨਕੀ ਿਾ ੀ ਦਾ
ਿਤਰੇ ਨੰੂ ਤੱਕ ਪੈਦਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ:
ਫਸਲ 'ਤੇ ਕ਼ੀੜੇਮਾਰ ਦ਼ੀ ਪੁਰਾਣੇ ਦੇ ਇਲਾਜ ਿੰੂਹਦ ਨਾਲ ਸਬੰਧਤ;
ਅੰਦਰੂਨ਼ੀ ਬਲਨ ਇੰਜਣ (ਟਰੈਕਟਰ, ਨੰੂ ਇਕੱਠਾ ਮਸ਼਼ੀਨ ਅਤੇ ਸਾਜੋ਼, ਆਨਦ) ਦੁਆਰਾ 
ਪੈਦਾ ਸੁਗੰਧਤ

ਵਾਢ਼ੀ ਦਾ ਮਸ਼਼ੀਨ ਵਰਤਣ ਦ਼ੀ (, ਵਾਢੇ, ਟਮਾਟਰ ਦੇ ਵਾਢੇ, ਆਨਦ hazelnuts ਜੋੜ) ਦੇ 
ਨਾਲ ਦਾ ਨਵਕਾਸ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਨਕ ਜ਼ਮ਼ੀਨ ਦ਼ੀ ਧੂੜ

ਸਬਜ਼਼ੀ ਮੂਲ ਦੇ ਧੂੜ (ਿਾਸ ਕਰਕੇ ਅਨਾਜ ਦ਼ੀ ਵਾਢ਼ੀ ਦੌਰਾਨ)
ਉਤਪਾਦ ਦੇ ਹਾਰਮੋਨ ਉਤਪਾਦ ਦੇ ਵਰਤਣ ਅਤੇ ਰੰਗ ਨੰੂ ਪਰਫੁੱ ਲਤ ਕਰਨ ਲਈ

ਰੋਕਥਾਮ ਅਤੇ ਸੁਰੱਖਿਆ ਦੇ ਉਪਾਅ
ਦਾ ਆਦਰ ਹਮੇਸ਼ਾ ਨਪਛਲੇ ਇਲਾਜ ਅਤੇ ਵਾਢ਼ੀ ਦੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਦੇ ਨਵਚਕਾਰ ਲੰਘਣ 
ਚਾਹ਼ੀਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਨਕ ਵਾਰ ਭਾਵ, ਦ਼ੀ ਨਮਆਦ ਰੋਕ

ਵਰਨਤਆ ਸਭ ਨੰੂ ਰਸਾਇਣ ਲਈ ਲੇਬਲ ਅਤੇ ਸੁਰੱਨਿਆ ਡਾਟਾ ਸ਼਼ੀਟ ਪੜਹੋ
ਮੁਨਾਸਬ ਇੱਕ ਅੰਦਰੂਨ਼ੀ ਬਲਨ ਨਲ਼ੀ ਜੰਤਰ ਨਾਲ ਲੈਸ ਕੰਮ ਦਾ ਸਾਜੋ਼-ਸਾਮਾਨ 
ਵਰਨਤਆ ਬਾਲਣ ਲਈ ਵਰਤ

ਖ਼ਾਕ

ਿਾਦ ਅਤੇ ਿਾਦ
ਜੋਿਮ ਦੇ ਕਾਰਨ ਿਾਸ ਕਰਕੇ ਆਪਣੇ ਦ਼ੀ ਵੰਡ ਦੌਰਾਨ ਪੈਦਾ ਧੂੜ ਅਤੇ ਿਾਦ (ਨਤੱਿੇ 
ਿਾਦ 'ਸੈੈੰਟਰ਼ੀਨਫਉਗਲ "ਨਾਲ ਵੰਨਡਆ ਰਹੇ ਹਨ) ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਵੱਿ ਵੱਿ ਫਾਰਮ ਨਵਚ 
ਰਸਾਇਣਕ ਿਾਦ (ਨਤੱਿੇ, ਆਨਦ) ਦੇ ਹੇਰਾਫੇਰ਼ੀ ਕਰਨ ਲਈ ਹੈ,
ਰੋਕਥਾਮ ਅਤੇ ਸੁਰੱਖਿਆ ਦੇ ਉਪਾਅ
ਆਪਰੇਟਰ ਕ੍ਲਾਉਡ ਨਨਵੇਸ਼ ਨਹ਼ੀ ਹੈ, ਜੋ ਨਕ ਇਸ ਲਈ ਹਵਾ ਪਾਊਡਰ ਉੜ ਜਦ 
ਗਰੱਭਧਾਰਣ ਕੰਮ ਦ਼ੀ ਕਾਰਵਾਈ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਨ ਲਈ
ਆਨਦ ਨਪਛਲੇ ਇਲਾਜ ਅਤੇ ਹੋਜਾਣਾ, ਨਵਚਕਾਰ ਲੰਘਣ ਚਾਹ਼ੀਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਨਕ ਆਦਰ ਦੇ 
ਵਾਰ, ਭਾਵ ਹਮੇਸ਼ਾ 'ਮੁੜ-ਇੰਦਰਾਜ਼ ਦੇਰ਼ੀ',
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ਖਕਤਾਬਚਾ
ਨਕਤਾਬਚਾ ਸੈਕੰਡਰ਼ੀ ਕੰਮ? ਅਤੇ ਨਨਗਰਾਨ਼ੀ ਨਵੱਚ ਵਰਨਤਆ ਜਾਦਾ ਹੈ.
ਨਸ਼ਾ ਦਾ ਿਤਰਾ:
ਉਤਪਾਦ ਦ਼ੀ ਗਰਨਹਣ ਦੁਆਰਾ
ਹਵਾੜ ਦੇ ਦੇਸਾਹ
ਸੰਪਰਕ
ਦੇ ਸਮਾਗਮ ਨਵਚ ਹੈ
ਪਦਾਰਥ ਦੇ ਰਸਾਇਣਕ ਸੁਭਾਅ ਨੰੂ
ਵਰਨਤਆ ਮਾਤਰਾ
ਪਦਾਰਥ ਦੇ ਭੌਨਤਕ ਹਾਲਤ
ਸਾਵਧਾਨ਼ੀ ਨਲਆ.

ਰਸਾਇਣਕ ਨੇਿੇ ਦੇ ਕੰਮ ਖਿਚ ਖ਼ਤਰਾ
ਸਫਾਈ ਦੌਰਾਨ ਅੰਦਰੂਨ਼ੀ ਬਲਨ ਇੰਜਣ ਤੱਕ ਗੈਸਾ (ਬੁਸ਼-ਨਟਰਮਰ, ਘਾਹ-ਕਟਣ ...), ਫੁੱ ਲ ਨਬਸਤਰੇ, ਮਾਰਗ, ਹਾਸ਼਼ੀਏ, ਹੈਜੇਸ, ਆਨਦ
ਆਨਦ ਗੁਦਾਮ, ਕੁੰ ਡ, ਨਸਲੋਜ਼, ਦ਼ੀ ਸਫਾਈ ਲਈ ਪਾਊਡਰ,
ਬਕਾਇਆ ਤੇਲ, ਇੰਧਨ, ਤੇਲ, ਨਕਤਾਬਚਾ, ਿੇਤ਼ੀਬਾੜ਼ੀ ਮਸ਼਼ੀਨਰ਼ੀ ਅਤੇ ਸਾਜੋ਼-ਸਾਮਾਨ ਦ਼ੀ ਸੰਭਾਲ ਅਤੇ ਮੁਰੰਮਤ (ਰੰਗਤ, ਜੰਗਾਲ, 
ਆਨਦ), ਦੌਰਾਨ ਵੱਿ-ਵੱਿ ਲੈਣ-ਜ ਉਤਪਾਦ ਤੱਕ ਸੁਗੰਧਤ.

ਤੇਲ
ਜੋਿਮ ਦੇ ਮਸ਼਼ੀਨਰ਼ੀ ਅਤੇ ਸਾਜੋ਼-ਰਿਾਅ ਦੇ ਦੌਰਾਨ ਇੱਕ ਮੌਕੇ ਲਈ, ਇਹ 
ਪਦਾਰਥ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ, ਨਵੱਚ ਹੈ.
ਨਲ਼ੀ ਦੇ ਤੇਲ ਹਵਾ ਨਵੱਚ ਧਾਤੂ ਬਕਾਇਆ ਰਾਇਨਜੰ਼ਗ ਦ਼ੀ ਇੱਕ ਨੰੂ ਕੁਝ 
ਮਾਤਰਾ ਸ਼ਾਨਮਲ ਹੈ. ਇਲਾਵਾ ਇਸ ਨੰੂ ਆਸਾਨ਼ੀ ਨਾਲ ਚਮੜ਼ੀ ਦੇ ਕੇ ਲ਼ੀਨ 
ਕਾਰਬਨ, ਉਤਪਾਦਨ ਕਰਦਾ ਹੈ.
ਇੰਧਨ
ਰਸਾਇਣਕ ਿਤਰੇ ਨੰੂ ਭਾਫ਼ ਦੇਸਾਹ ਦ਼ੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਨੰੂ ਨਾਲ ਜੋਨੜਆ ਨਗਆ 
ਹੈ,

Air ਓਪਰੇਸਨ ਅਤੇ ਧ ਿ ਦੇ ਉਤਪਾਦਨ ਨ ੰ  ਸੀਖਮਤ ਹੈ ਖਕ ਿਰਤਣ  ੰਗ ਸਫਾਈ ਦੌਰਾਨ ਇਮਾਰਤ.
ਚੰਗੀ ਹਾਲਤ ਅਤੇ ਬਾਲਣ ਲਈ ਲੋਿੀਦੇ ਖਿਚ ਨਲੀ ਪਾਈਪ ਨਾਲ ਲੈਸ ਇੰਜਣ ਿਰਤੋ.

ਿਰਖਤਆ ਨ ੰ  ਸਾਰੇ ਰਸਾਇਣਕ ਉਤਪਾਦ 'ਤੇ ਸੁਰੱਖਿਆ ਦੇ ਖਨਰਦੇਸ ਨ ੰ  ਖਧਆਨ ਨਾਲ ਅਤੇ ਲੇਬਲ ਨ ੰ  ਪਿਹਨ ਲਈ ਖਕਸ ਨ ੰ  ਪਤਾ.
ਖਨੈੱਜੀ ਸੁਰੱਖਿਆ ਉਪਕਰਣ ਪਾਉ.
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ਹੈ ਤਾ ਅਤੇ D ਕੀਿੇ ਨ ੰ  ਿਤਮ ਕਰਦਾ ਹ,ੈ ਜੋ ਖਕ ਉਤਪਾਦ
ਉਹ ਅਤੇ ਇਮਾਰਤ, ਸਾਜੋ਼-ਸਾਮਾਨ ਅਤੇ ਪਸ਼ੂ ਕ਼ੀੜੇ ਨੰੂ ਿਤਮ 
ਕਰਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਨਕ ਉਤਪਾਦ ਦੌਰਾਨ ਵਰਤੇ ਗਏ ਹਨ.

ਕਾਟ੍
ਉਹ ਇੱਕ ਨੰੂ ਦੇ ਬਣੇ ਹੰੁਦੇ ਹਨ ਜ ਹੋਰ ਸਰਗਰਮ ਅਸੂਲ (ਤਣਾਅ-
ਸਰਗਰਮ), ਅਕਸਰ ਇੱਕ ਕ਼ੀਟਾਣੂਨਾਸ਼ਕ ਨਾਲ ਨਮਲਾਇਆ
ਜਾਵੇਗਾ,
ਅਤੇ ਕਰਮ ਨਵਚ ਹੋਰ ਪਦਾਰਥ ਪਰਭਾਵਸ਼ਾਲ਼ੀ ਸਫਾਈ ਕਰਨ ਲਈ.
ਕਾਟ, ਨਮਸਾਲ ਲਈ, ਨਵੱਚ ਨਜਆਦਾਤਰ ਦੁੱ ਧ ਦੇ ਚਰਬ਼ੀ ਨੰੂ 
ਹਟਾਉਣ ਲਈ, ਦੁੱ ਧ ਮਸ਼਼ੀਨਰ਼ੀ ਨੰੂ ਸਾਫ ਕਰਨ ਲਈ ਵਰਨਤਆ 
ਜਾਦਾ ਹੈ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਦ਼ੀ
ਅਤੇ ਹੋਰ ਜੈਨਵਕ ਪਦਾਰਥ ਦੇ ਪਾਈਪ ਨਵੱਚ ਛੱਡ ਨਦੱਤਾ. ਉਹ 
ਲਗਾਤਾਰ anche ਸ਼ੈਡ ਨੰੂ ਸਾਫ ਕਰਨ ਲਈ ਵਰਨਤਆ ਜਾਦਾ ਹੈ.

ਰਸਾਇਣਕ ਪਸ  ਦੇ ਨਾਲ ਕੰਮ ਕਰ ਰਹੇ ਨ ੰ  ਖ਼ਤਰੇ

ਖਧਆਨ ਨਾਲ ਰੋਗਾਣ  ਕਰਨ ਲਈ ਿਰਖਤਆ ਉਤਪਾਦ ਅਤੇ disinfest ਇਮਾਰਤ 'ਤੇ ਲੇਬਲ ਅਤੇ ਸੁਰੱਖਿਆ ਨ ੰ ਫਾਇਲ ਪਿਹਨ,
ਸਾਜ਼-ੋਸਾਮਾਨ ਅਤੇ ਪਸ .

ਪਰਜਨਨ ਨਵੱਚ, ਵਰਕਰ ਮੁਕਾ ਲਈ, ਆਨਦ, ਰਸਾਇਣਕ ਖ਼ਤਰੇ, ਸਫਾਈ ਦੁੱ ਧ, ਭੋਜਨ:
- ਕ਼ੀੜੇ ਨੰੂ ਿਤਮ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਨਕ ਉਤਪਾਦ;
- ਕਾਟ;
- ਇਮਾਰਤ 'ਤੇ ਹਵਾੜ;
- ਧੂੜ ਕੁਝ ਕੰਮ ਦੁਆਰਾ ਬਣਾਇਆ ਹੈ.

ਗੈਸ ਦੇ ਖ ਨਕਾਸ
ਉਹ ਿਾਸ ਤੌਰ 'ਤੇ ਸ਼ੈਡ ਦੇ ਅੰਦਰ ਖ਼ਾਸ ਕਰਨ ਲਈ ਦੋ ਹ਼ੀ ਗਰਮ 
ਅਤੇ ਨਮ਼ੀ ਜਲਵਾਯੂ, ਉਪਜਾਊ ਹਨ
ਜੋ਼ਨ, ਸ਼ੀਵਰੇਜ ਨਸਸਟਮ, ਆਨਦ
, ਅਨਜਹੇ ਹਾਈਡਰੋਜਨ ਸਲਫਾਇਡ, ਅਮੋਨ਼ੀਆ, ਨਮਥੇਨ ਤੌਰ: 
ਜਾਨਵਰ ਨੰੂ ਮਲ ਤਬਦ਼ੀਲ਼ੀ ਜ਼ਨਹਰ਼ੀਲੇ ਗੈਸਾ ਦਾ ਉਤਪਾਦਨ 
ਕਰਦਾ ਹੈ
ਕਾਰਬਨ ਡਾਈਆਕਸਾਈਡ, ਆਨਦ

ਖ਼ਾਕ
ਸਫਾਈ ਓਪਰੇਸ਼ਨ ਪਸ਼ੂ ਅਤੇ ਸ਼ੈਡ 'ਤੇ ਬਾਹਰ ਹ਼ੀ ਰਹੇ ਹਨ, ਜਦਨਕ 
ਇਸ ਨੰੂ ਪੈਦਾ ਕ਼ੀਤਾ ਨਗਆ ਹੈ.
ਹੈ ਤਾ ਜ ਕ਼ੀੜੇ ਨੰੂ ਿਤਮ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਨਕ ਉਤਪਾਦ ਨਪਛਲ਼ੀ 
ਵਰਨਤਆ ਹੈ ਜੋ ਹੋਰਨਾ ਧੂੜ ਨਵੱਚ ਲੱਨਭਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ
ਹਵਾ ਨਵੱਚ ਵਧ ਨਰਹਾ ਹੈ.
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AGRI – SOLUTION:
Guida pratica per l’informazione dei rischi 

specifici dell’agricoltura dedicato al personale 
straniero operante nell’azienda agricola 

“RISCHI BIOLOGICI”

INDIANO

In collaborazione con:
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ਜੀਿ ਖ਼ਤਰੇ
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ਜੀਿ ਖ਼ਤਰੇ
ਜ਼ੀਵ ਦਾ ਜੋਨਿਮ ਇੱਕ ਕਰਮਚਾਰ਼ੀ ਨੰੂ ਕੰਮ ਦੇ ਸਰਗਰਮ਼ੀ ਦੌਰਾਨ ਵਾਤਾਵਰਨ ਨਵੱਚ ਮੌਜੂਦ ਜ਼ੀਵ ਏਜੰਟ 
(ਵਾਇਰਸ, ਬੈਕਟ਼ੀਰ਼ੀਆ, ਉੱਲ਼ੀ, ਆਨਦ) ਦੇ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰਨ ਲਈ ਕਾਰਨ ਲਾਗ, ਐਲਰਜ਼ੀ ਜ ਨਸ਼ਾ 
ਇਕਰਾਰਨਾਮਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਨਕ ਸੰਭਾਵਨਾ ਹੈ.
ਜ਼ੀਵ ਏਜੰਟ ਦੇ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਨੰੂ ਨਸੱਧੇ ਜ ਅਨਜਹੇ ਪਸ਼ੂ, ਭੇਡ, ਸੂਰ, ਕ਼ੀੜੇ ਦੇ ਤੌਰ ਤੇ ਜ਼ੀਵਤ ਪਰਾਣ਼ੀ? 
ਦੁਆਰਾ ਵਾਪਰ ਸਕਦਾ ਹੈ.
ਿੇਤ਼ੀਬਾੜ਼ੀ 'ਚ, ਜ਼ੀਵ ਏਜੰਟ ਦੇ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਨੰੂ ਵੱਿ-ਵੱਿ ਕੰਮ ਦੇ ਦੌਰਾਨ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ? ਅਨਜਹੇ 
ਉਤਪਾਦਨ ਨੰੂ, ਬਾਗ ਨੰੂ ਇਕੱਠਾ ਕਰਨਾ,? ਨਬਜਾਈ, ਅਤੇ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ ਵਾਢ਼ੀ ਦਾ ਤੌਰ ਿੇਤਰ' ਚ ਬਾਹਰ ਹ਼ੀ 
ਕੰਮ,.
ਜੋਿਮ ਕਾਰਨ:
ਗੰਦੇ ਨਮੱਟ਼ੀ, ਧੂੜ, ਅਤੇ ਪਾਣ਼ੀ ਦੇ ਨਾਲ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ;
ਜੈਨਵਕ ਿਾਦ (ਰੂੜ਼ੀ, ਸ਼ੀਵਰੇਜ, ਆਨਦ) ਦੇ ਨਾਲ ਜ਼ਮ਼ੀਨ ਦੇ ਗਰੱਭਧਾਰਣ;
ਸੰਭਾਵ਼ੀ ਛੂਤ ਕ਼ੀੜੇ (ਉੱਡਦਾ, ਮੱਛਰ, ਨਟਕ, ਆਨਦ) ਦ਼ੀ ਮੌਜੂਦਗ਼ੀ;
ਜੰਗਲ਼ੀ ਜਾਨਵਰ (ਕੁੱ ਤ,ੇ ਬਨਘਆੜ, ਮਾਊਸ, ਆਨਦ) ਦੇ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਨੰੂ ਸੰਭਾਵ਼ੀ.

ਮੈਂ ਕੀ ਕਰਾਂ
ਨਵਰੋਧ਼ੀ ਟੈਟਨਸ ਦੇ ਟ਼ੀਕੇ (ਲਾਜ਼ਮ਼ੀ!)

ਨਨਿੱਜ਼ੀ ਸਫਾਈ.
• ਨਨਿੱਜ਼ੀ ਸੁਰੱਨਿਆ ਸਾਮਾਨ ਦ਼ੀ ਵਰਤੋ, ਿਾਸ ਕਰਕੇ, ਜੈਨਵਕ ਸਮੱਗਰ਼ੀ ਨਾਲ ਕੰਮ ਨੰੂ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਦ਼ੀ ਨਮੱਟ਼ੀ ਨੰੂ
ਬਾਹਰ ਲੈ ਜ ਬਨਸਪਤ਼ੀ ਆਪਸ ਨਵੱਚ ਕੰਮ ਕਰਦ,ੇ ਕੰਮ ਦੇ ਦੌਰਾਨ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਰੱਨਿਆ ਕਰਨ ਲਈ "p"
ਨਕਸਮ ਵਾਲੇ, ਦਸਤਾਨੇ, ਗਲਾਸ, ਨਫਲਟਨਰੰਗ ਮਾਸਕ ਨਚਹਰੇ ਅਤੇ ਬੂਟ ਹੋਣ ਦ਼ੀ ਰੱਨਿਆ ਕਰਨ ਲਈ) ਇਸ ਨੰੂ
ਛੂਤ ਏਜੰਟ ਲੈ, ਜੋ ਨਕ ਜਾਨਵਰ ਦੇ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਨਵੱਚ ਆਉਣ ਲਈ ਸੰਭਵ ਹ,ੈ ਨਜੱਥ.ੇ
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ਜੀਿ ਕਾਰਕ ਕੇ ਜੋਿਮ
ਜੈਨਟਕ ਹੁਣ ਨਵਧਾਨ ਫਰਮਾਨ ਦਾ ਕੋਈ ਦੇ ਟਾਈਟਲ X ਦੁਆਰਾ ਨਨਯੰਨਤਰਤ ਕ਼ੀਤਾ ਨਗਆ ਹੈ. 81/08.

ਲੱਕੜ ਦੇਕਣ
ਉਹ ਸਾਹ ਲੈਣ ਲਈ ਸਮੱਨਸਆ ਹ,ੈ
bronchial ਦਮਾ, ਅਲਰਜ਼ੀ ਨਰਨਟਸ,
ਸੰਵੇਦਨਸ਼਼ੀਲਤਾ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦਾ
ਹੈ

ਨਟੱਕ
ਅਨਜਹੇ ਲਾਈਮ ਰੋਗ ਅਤੇ TBE ਤੌਰ
ਵੱਿ ਵੱਿ ਰੋਗ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦਾ
ਹੈ. ਰੋਕਥਾਮ ਸਾਹਮਣਾ ਪਰਜਾ ਨਵੱਚ
TBE ਨਵਰੁੱ ਧ ਟ਼ੀਕਾਕਰਣ ਅਤੇ ਮਾਰ ਦ਼ੀ
ਵਰਤੋ ਨਵੱਚ ਸ਼ਾਨਮਲ ਹਨ.

ਸਮਾਲ ਥਣਧਾਰ਼ੀ
ਛੋਟੇ-ਛੋਟੇ ਥਣਧਾਰ਼ੀ ਦੇ ਦੰਦ਼ੀ ਅਨਜਹੇ
ਰੈਬ਼ੀਜ਼ ਦੇ ਤੌਰ ਤੇ ਵੱਿ ਵੱਿ ਰੋਗ ਦਾ ਕਾਰਨ
ਬਣ ਸਕਦਾ ਹੈ. ਿਤਰਨਾਕ ਿੇਤਰ ਨਵਚ
ਟ਼ੀਕੇ ਦ਼ੀ ਨਸਫਾਰਸ਼ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ.

ਕ਼ੀੜੇ-ਮਕੌੜੇ
ਨਜ਼ਆਦਾਤਰ ਚੱਕ, ਦਰਦ, ਿੁਜਲ਼ੀ, 
ਬਰਨਨੰਗ ਦਾ ਕਾਰਨ ਸੋਜ ਅਤੇ ਹੋਰ ਪਰਭਾਵ 
ਹਲਕੇ ਹਨ ਸਕਦਾ ਹੈ. ਪਰ ਸੰਵੇਦਨਸ਼਼ੀਲ 
ਲੋਕ ਲਈ ਹੋਰ ਗੰਭ਼ੀਰ ਪਰਭਾਵ ਪਰਗਟ ਅਤੇ 
ਵ਼ੀ ਜ਼ੀਵਨ ਨੰੂ ਿਤਰਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ.

ਸੱਪ
ਆਮ ਛਪਾਕ਼ੀ ਨਦਲਚਸਪ ਧੜ ਅਤੇ / ਜ
ਸੰਸਥਾਤਮਕ ਲੱਛਣ ਜ ਗੰਭ਼ੀਰ ਲੱਛਣ (ਲੰਬੇ
ਤਣਾਅ, ਸਦਮੇ, ਅਲਰਜ਼ੀ ਪਰਤ਼ੀਕਰਮ ਪਰਗਟ
ਕ਼ੀਤਾ ਨਗਆ ਹੈ, ਨਜਸ ਨਵੱਚ ਸਭ ਗੰਭ਼ੀਰ
ਸਨਥਤ਼ੀ ਹੈ, ਜਦ ਤੱਕ ਡੱਸਣ ਲਈ ਦੰਦ ਦੇ
ਨਨਸ਼ਾਨ ਤੱਕ ਲੈ ਇਟਲ਼ੀ ਨਵੱਚ ਸੱਪ ਦੇ ਦੰਦ਼ੀ
ਦੇ ਪਰਭਾਵ,, ਖੂ਼ਨ).
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ਮੈਂ ਕੀ ਕਰਾਂ
ਲਾਗ ਪਸ  ਜ ਮਲੀਨ ਖਮੱਟ੍ੀ ਦੇ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਨ ੰ  ਪਰਹੇਜ਼ ਕਰੋ.

• ਨਵਰੋਧ਼ੀ-ਟੈਟਨਸ ਦੇ ਟ਼ੀਕੇ (ਲਾਜ਼ਮ਼ੀ) ਲਵੋ.
• ਨਨਿੱਜ਼ੀ ਸਫਾਈ ਦੇ ਬਾਅਦ ਦੇਿੋ.
• ਪਸ਼ੂ ਅਤੇ ਇਮਾਰਤ ਦ਼ੀ ਸਫਾਈ ਦੇ ਬਾਅਦ ਵੇਿੋ.
• ਪਸ਼ੂ ਦ਼ੀ ਨਸਹਤ ਦਾ ਮੁਆਇਨਾ.
• ਪਸ਼ੂ ਨੰੂ ਨਦੱਤਾ ਭੋਜਨ ਚੈਿੱਕ ਕਰ.ੋ
• ਕੁਆਰੰਟ਼ੀਨ ਦੇ ਰਾਹ ਲਾਗ ਪਸ਼ੂ ਦਾ ਸਮਾਧਾਨ.
• ਪਸ਼ੂ ਰਾਿ਼ੀ ਕਰ ਕੇ ਮੁਫ਼ਤ ਜੋ਼ਨ ਨੰੂ ਬਚਾਓ.
• ਸਭ ਨੰੂ ਸਾਜੋ਼-ਸਾਮਾਨ (ਵਾਹਨ, ਕੱਪੜੇ, ਸੰਦ, ਆਨਦ) ਰੋਗਾਣ.ੂ
• ਲਾਗ ਿੇਤਰ ਨਵੱਚ ਲੱਨਭਆ ਨਰਾਜ਼, litters ਅਤੇ ਜਾਨਵਰ ਉਤਪਾਦ ਢਾਹ.
• ਨੰੂ ਲਾਗ ਲੱਗਣ ਤੱਕ ਕਟੌਤ਼ੀ ਨੰੂ ਰੋਕਣ ਲਈ ਕਰਮ ਨਵੱਚ ਨਨਿੱਜ਼ੀ ਸੁਰੱਨਿਆ ਉਪਕਰਨ ਵਰਤੋ.
• ਅਨਜਹੇ ਆਨਦ, ਸਫਾਈ ਅਤੇ ਸਫਾਈ ਗੰਦਗ਼ੀ ਨੰੂ, ਜਦਨਕ ਲਾਗ ਪਸ਼ੂ ਤੱਕ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਰੱਨਿਆ ਕਰਨ ਲਈ ਵਾਲੇ, ਸ਼ਰਟ, ਦਸਤਾਨੇ,
ਗਲਾਸ, ਨਚਹਰੇ ਲਈ ਨਫਲਟਨਰੰਗ ਮਾਸਕ, ਅਤੇ ਬੂਟ ਹੋਣ ਦੇ ਤੌਰ ਤੇ ਨਨਿੱਜ਼ੀ ਸੁਰੱਨਿਆ ਉਪਕਰਨ ਵਰਤੋ .

• ਨਨਸ਼ਾਨ 'ਜ਼ੀਵ ਿਤਰੇ' ਅਤੇ ਪਸ਼ੂ ਰੱਨਿਆ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ, ਨਜੱਥੇ ਿੇਤਰ ਦੇ ਬਾਹਰ ਇਸ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ਼ੀ ਪਰਤ਼ੀਕ ਵੇਿਾਉਦ਼ੀ ਹੈ.

ਿੇਤੀਬਾਿੀ 'ਚ ਜੀਿ ਜੋਿਮ
ਮੁੱ ਿ ਿਤਰੇ ਦੇ ਕਾਰਕ ਹਨ:
• ਪਸ਼ੂ ਦੇ ਨਾਲ ਨਸੱਧੇ ਸੰਪਰਕ;
• ਦੁੱ ਧ, ਮਲ, ਬਲਗਮ, ਭਰੂਣ ਅਤੇ ਨਝੱਲ਼ੀ ਦ਼ੀ ਿੰੂਹਦ, ਆਨਦ ਦੇ 
ਨਾਲ ਗੰਦਗ਼ੀ;

• ਪਸ਼ੂ ਸਫਾਈ (ਕਰ਼ੀ-ਕੰਘ਼ੀ, ਆਨਦ);
• ਕੂੜਾ ਹਟਾਉਣ, ਸਨਥਰ-ਸਫਾਈ, ਆਨਦ;

• ਨਮਲਨਕੰਗ;
• ਦਵਾਈ ਪਰਸ਼ਾਸ਼ਨ, ਪਸ਼ੂ ਦੇ ਬਾਅਦ ਦ਼ੀ ਤਲਾਸ਼, ਥੈਰੇਪ਼ੀ;
• ਪਸ਼ੂ ਤੇ ਕ਼ੀੜੇ ਅਤੇ ਪਰਜ਼ੀਵ਼ੀ;
• (ਪਰਾਗ, ਸ਼ੀਰ਼ੀਅਲ, ਚਾਰਾ, ਆਨਦ ਦ਼ੀ ਧੂੜ) ਪਸ਼ੂ ਨੰੂ ਿਾਣ ਲਈ 
ਵਰਨਤਆ ਉਤਪਾਦ ਦੇ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ.
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AGRI – SOLUTION:
Guida pratica per l’informazione dei rischi 

specifici dell’agricoltura dedicato al personale 
straniero operante nell’azienda agricola 

“RISCHI ERGONOMICI”

INDIANO

In collaborazione con:
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ਐਰਗੋਨੋਖਿਕ ਿਤਰੇ

CEFAP - 
IN

AIL



ਲੋਕ (18-45 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ): 25 ਖਕਲੋ
(18-45 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ) ਮਖਹਲਾ: 20 ਖਕਲੋ
ਲੋਕ (ਘੱਟ੍ ਿੱਧ 18 ਜ ਿੱਧ 45 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ): 25 ਖਕਲੋ
(ਘੱਟ੍ ਿੱਧ 18 ਜ ਿੱਧ 45 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ) ਮਖਹਲਾ: 15 ਖਕਲੋ

ਹੋਣ ਮੈਨ ਅਲ ਲੋਡ-ਪ ਰੀ ਕਰਨ ਲਈ ਜੋਿਮ
ਆਦਰਸ਼ ਹਾਲਾਤ ਨਵੱਚ ਭਾਰ ਸ਼ੀਮਾ ਨਲਫਟ (ਸੁਰੱਨਿਆ ਦਾ ਹਵਾਲਾ ਆਬਾਦ਼ੀ ਦੇ 
ਘੱਟੋ-ਘੱਟ 90% ਲਈ)

• ਪੈਰ ਦੇ ਨਵਚਕਾਰ 30 ਮੁੱ ਿ ਮੰਤਰ਼ੀ - 20 ਦੇ ਇੱਕ ਦੂਰ਼ੀ ਰੱਿਣ, ਦੋਨੋ ਹੱਥ ਨਾਲ 
ਲੋਡ ਸਮਝ.

• (ਆਵਾਜਾਈ ਲਈ) ਇਸ ਦੇ ਫਾਈਨਲ ਸਨਥਤ਼ੀ ਨੰੂ ਗੋਡੇ-ਉਚਾਈ ਤੱਕ ਹੌਲ਼ੀ 
ਹੌਲ਼ੀ ਗੋਡੇ-ਉਚਾਈ ਨੰੂ ਜ਼ਮ਼ੀਨ ਤੱਕ ਅਤੇ ਨਫਰ ਇਸ ਨੰੂ ਚੁੱ ਕੇਗ਼ੀ.

• ਨਲਫਨਟੰਗ, ਜਦਨਕ, ਧਾਰਨਾ, ਨਸੱਧੇ, ਹਨਥਆਰ ਸਖ਼ਤ ਅਤੇ ਲਤਤਾ ਵਾਪਸ ਰੱਿਣ 
ਅਤੇ ਅੱਗੇ ਅਤਬਾਰ ਨਾ ਕਰੋ; ਲੋਡ ਉੱਚਾ ਕ਼ੀਤਾ ਨਗਆ ਹੈ, ਨਸਰਫ ਜਦ ਨੰੂ 
ਨਸੱਧਾ.

• ਲੋਡ ਵੱਡੇ ਜ ਭਾਰ਼ੀ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ, ਇਸ 'ਤੇ ਘੱਟੋ-ਘੱਟ ਦੋ ਲੋਕ ਕੇ ਨਲਜਾਣਾ ਕ਼ੀਤਾ 
ਜਾਣਾ ਚਾਹ਼ੀਦਾ ਹੈ.

• ਜੇਕਰ ਸੰਭਵ ਹੋਵੇ, ਨਲਫਟ ਅਤੇ ਲੋਡ ਕਰਦਾ ਜਾਣ ਲਈ ਮਸ਼਼ੀਨਰ਼ੀ ਦਾ
ਇਸਤੇਮਾਲ ਕਰੋ.

, ਨਲਫਨਟੰਗ, ਪੱੁਟਣੇ, ਜਮਹਾ: ਦਸਤਾਵੇਜ਼ 
ਲੋਡ-ਚੁੱ ਕ ਕੰਪਲੈਕਸ ਆਵਾਜਾਈ t
ਓਪਰੇਸ਼ਨ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ
ਢੋਣ ਅਤੇ ਵਧਣਾ. ਇਹ ਵਾਪਸ ਦੇ ਖ਼ਤਰੇ 
ਅਤੇ ਛੋਟੇ-ਵਾਪਸ ਜਿਮ ਨੰੂ ਕਾਮੇ
ਬੇਨਕਾਬ
ਿਾਸ ਕਰਕੇ.
ਉਹ ਜਦ ਵਾਪਰ ਸਕਦਾ ਹੈ:
- ਲੋਡ ਵ਼ੀ ਭਾਰ਼ੀ ਹੈ;
- ਇਸ ਨੰੂ ਭਾਰ਼ੀ ਜ ਸਮਝ ਲਈ 
ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੰੁਦਾ ਹੈ;
- ਇਸ ਚੰਚਲ ਹੈ ਜ ਸਮੱਗਰ਼ੀ ਨੰੂ;
- ਇਸ ਨੰੂ ਇਸ਼ਾਰਾ ਜ ਨਤੱਿ਼ੀ ਕੋਨੇ ਹੈ;
- ਇਸ ਨੰੂ ਬਹੁਤ ਗਰਮ ਜ ਵ਼ੀ ਠੰਡੇ ਹੈ;
- ਇਸ ਨੰੂ ਿਤਰਨਾਕ ਸਮੱਗਰ਼ੀ ਜ 
ਪਦਾਰਥ ਸ਼ਾਨਮਲ ਹਨ;
- ਹ਼ੀ ਕ਼ੀਤਾ, ਜਦਨਕ ਇਸ ਨੰੂ ਸਰ਼ੀਰ ਨੰੂ 
ਦੂਰ ਰੱਨਿਆ ਨਗਆ ਹੈ.
ਇਸ ਨੰੂ ਬਹੁਤ ਨਜ਼ਆਦਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਜਦ 
ਨਕ ਇਹ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ, ਜਦ ਸਰ਼ੀਰਕ
ਨਮਹਨਤ ਕਰਨ ਦ਼ੀ, ਦੇ ਗੰਭ਼ੀਰ ਨਤ਼ੀਜੇ 
ਨਨਕਲ ਸਕਦਾ ਹੈ
(, ਨਸਰਫ ਧੜ ਮਰੋੜ ਅਚਾਨਕ ਕਦਮ ਨੰੂ
ਬਣਾਉਣ ਉਦਾਹਰਨ ਲੋਡ ਚੰਚਲ ਹੰੁਦਾ ਹੈ 
ਅਤੇ ਵਾਧੂ ਕੋਨਸ਼ਸ਼ ਕ਼ੀਤ਼ੀ ਹੈ, ਜਕੇਰ
ਇਸ ਨੰੂ ਹੈ, ਜੇ ਇਸ ਨੰੂ ਅਕਸਰ 
ਦੁਹਰਾਇਆ ਨਗਆ ਹੈ, ਜੇ ਸਰ਼ੀਰ ਨੰੂ, 
ਇੱਕ ਅਸਨਥਰ ਸਨਥਤ਼ੀ ਨਵੱਚ ਹੈ, ਜੇ,) 
ਨਡੱਗਣ ਤੱਕ ਇਸ ਨੰੂ ਰੋਕਣ ਲਈ ਜ
ਇੱਕ ਬਹੁਤ ਲੰਬ਼ੀ ਜਤਨ.
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ਹੋਣ ਮੈਨ ਅਲ ਲੋਡ-ਪ ਰੀ ਕਰਨ ਲਈ ਜੋਿਮ

ਪੱਠੇ ਅਤੇ ਹੱਡ਼ੀ ਨੰੂ ਸੱਟ ਅਤੇ ਨ ਵਕਾਰ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦ਼ੀ ਹ.ੈ

• ਕੰਮ ਆਰਾਮ, ਜ ਜੇ ਸੰਭਵ ਹੈ, ਅਨੁਸਾਰ਼ੀ ਕੰਮ ਵੱਡੇ ਅੰਗਾ (ਘੰਟੇ ਪਰਤ਼ੀ 'ਤੇ ਘੱਟੋ ਘੱਟ 10 ਨਮੰਟ) ਸਹ਼ੀ ਆਰਾਮ ਕਰਨ ਲਈ ਮਨਜੂਰ
ਕਰਨ ਲਈ.

• ਨਦਰੜਤਾ ਦਾ ਪੌਦਾ (ਲੋੜ ਨਾਲ ਵੱਧ ਹੋਰ ਫੋਰਸ ਨੰੂ ਵਰਤ ਨਾ ਕਰ)ੋ ਤੱਕ ਨੰੂ ਵੱਿ ਕਰਨ ਲਈ ਕਾਫ਼਼ੀ ਉਤਪਾਦ ਨੰੂ ਚੁੱ ਕਣਾ ਅਤੇ
ਲੜ਼ੀਬੱਧ ਜਦਨਕ, ਰੱਿੋ.

• ਨੰੂ ਲੋੜ ਨਾਲ ਵੱਧ ਹੋਰ, ਨੰੂ ਲੈ ਕੇ ਸੁੱ ਟ ਜ ਪਕੜ (ਦਸਤਕਾਰ਼ੀ) ਚੌੜਾ ਨਬਨਾ, ਜ਼ਮ਼ੀਨ ਨੰੂ ਜ ਸੰਭਵ ਤੌਰ 'ਤੇ ਨੇੜੇ ਦੇ ਰੱਨਿਆ
ਕੰਨਟੇਨਰ ਨਵੱਚ ਨਡੱਗਣਗੇ ਲਈ ਸਹਾਇਕ ਹੈ.

• ਸੰਭਵ, ਅਨੁਸਾਰ਼ੀ ਹਨਥਆਰ, ਜੇ ਕੰਮ ਕਰ ਨਰਹਾ ਹੈ.

• ਬਰੇਕ ਦੌਰਾਨ ਦਸਤਕਾਰ਼ੀ ਕਰਦੇ ਹਨ.

• ਤੁਹਾਨੰੂ ਕੂਹਣ਼ੀ ਅਤੇ ਗੱੁਟ ਅੰਦੋਲਨ ਨੰੂ ਸ਼ੀਨਮਤ ਕਰਨ ਲਈ ਸਹਾਇਕ ਹੈ, ਜੋ ਨਕ ਇੱਕ ਸਨਥਤ਼ੀ ਨੰੂ ਰੱਿਣ ਦ਼ੀ ਕੋਨਸ਼ਸ਼ ਕਰ.ੋ

ਦੁੱ ਧ ਚੋਣ ਦੌਰਾਨ ਿਾਰ-ਿਾਰ ਹੱਥ ਅਤੇ ਆਰਮ ਅੰਦੋਲਨ
• ਦਸਤ਼ੀ ਦੁੱ ਧ ਦੇ ਮਾਮਲੇ ਨਵਚ, ਪੱਕਾ ਦੁੱ ਧ ਦੇ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਲਈ ਇਸ ਨੰੂ ਘੁੱ ਟ, ਲੇਵੇ ਕੇ
ਰੱਿੋ.

• ਮਸ਼਼ੀਨ-ਦੁੱ ਧ ਦੇ ਮਾਮਲੇ ਨਵਚ ਇਕ ਨੰੂ ਫੜ ਨਾਲ ਨਵਸੇ਼ਸ਼ ਸਾਜ਼ੋ-, ਪਕੜ ਦੇ ਨਾਲ ਲੇਵੇ-
ਧਾਰਕ ਨੰੂ ਬਾਹਰ ਲੈ ਗਏ ਅਤੇ ਲੇਵੇ ਨੰੂ ਸੁਰੱਨਿਅਤ ਕਰਨ ਲਈ ਤੰਗ ਕਾਫ਼਼ੀ
ਸਨਕਊਜ਼਼ੀ.

• ਕਾਰਵਾਈ ਦੇ ਦੌਰਾਨ ਸੰਭਵ ਅਨੁਸਾਰ਼ੀ ਹੱਥ ਹੋਵੇ.
• ਬਰੇਕ ਦੌਰਾਨ ਦਸਤਕਾਰ਼ੀ ਕਰਦੇ ਹਨ.

• ਤੁਹਾਨੰੂ ਕੂਹਣ਼ੀ ਅਤੇ ਗੁੱ ਟ ਅੰਦੋਲਨ ਨੰੂ ਸ਼ੀਨਮਤ ਕਰਨ ਲਈ ਸਹਾਇਕ ਹੈ, ਜੋ ਨਕ ਇੱਕ
ਸਨਥਤ਼ੀ ਲੱਭੋ.
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ਆਸਣ ਨਕਾਰਾਤਮਕ ਕਾਰਨ ਜੋਿਮ

ਪੱਠੇ ਅਤੇ ਹੱਡ਼ੀ ਨੰੂ ਸੱਟ ਅਤੇ ਨ ਵਕਾਰ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦ਼ੀ ਹ.ੈ

• ਆਰਾਮ, ਜ ਸੰਭਵ, ਨਵਕਲਨਪਕ ਕਾਰਜ ਜੇ ਵੱਡੇ ਅੰਗਾ ਸਹ਼ੀ (ਘੰਟੇ ਪਰਤ਼ੀ 'ਤੇ ਘੱਟੋ ਘੱਟ 10 ਨਮੰਟ) ਆਰਾਮ ਕਰਨ ਲਈ ਮਨਜੂਰ
ਕਰਨ ਲਈ (ਕੰਬਣ਼ੀ ਨੰੂ ਨੰਗਾ ਨਾ).

• (ਕੰਮ ਦੇ ਪੈਰ 'ਤੇ ਕ਼ੀਤਾ ਨਗਆ ਹੈ, ਜੇ), ਜ ਿੜਹੇ ਬਰੇਕ ਬੈਠ ਦੌਰਾਨ (ਕੰਮ ਕ਼ੀਤਾ ਹੈ, ਜੇ ਬੈਠੇ); ਵ਼ੀ ਇੱਕ ਨਬੱਟ ਤੁਰ.

• ਅਕਸਰ ਸਨਥਤ਼ੀ ਤਬਦ਼ੀਲ ਕਰ.ੋ

• ਧੜ ਮੋੜੋ ਨਾ ਕਰੋ, ਪਰ ਮੋੜ ਲਤਤਾ ਕੇ ਫਲ ਨੰੂ ਘੱਟ ਚੁੱ ਕਣ ਲਈ.

• ਫਲ ਨੰੂ ਪਹੰੁਚਣ ਲਈ ਉੱਚ ਨੰੂ ਮਾਰਦੇ ਹਨ ਪਰ ਕੰਮ ਨੰੂ ਆਸਾਨ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਪੌੜ਼ੀ ਜ ਦੇ ਕਾਰਟ ਦ਼ੀ ਵਰਤ ਨਾ ਕਰ.ੋ

• ਸ਼ਾਿਾ 'ਤੇ ਅਤੇ ਨਾ ਹ਼ੀ ਟਰੈਕਟਰ ਕੈਨਬਨ' ਤੇ ਚੜਹਨ ਨਾ ਕਰ.ੋ

• ਕੰਮ ਨੰੂ ਿੜਹੇ ਬਾਹਰ ਹ਼ੀ ਹੈ, ਜ ਬੈਠੇ ਬਾਹਰ ਹ਼ੀ ਹੈ, ਅਤੇ, ਜੋ ਨਕ ਮੁਦਰਾ ਹਮੇਸ਼ਾ ਨੰੂ ਸਹ਼ੀ (ਥੋੜਹਾ ਅੱਗੇ ਮ਼ੀਨਾਰ) ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਜੇ ਕਾਫ਼਼ੀ
ਲੱਤ-ਕਮਰੇ ਉੱਥੇ ਹੈ, ਹੈ, ਜੇ ਕਾਫ਼਼ੀ ਪੈਰ-ਕਮਰੇ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਇਹ ਯਕ਼ੀਨ਼ੀ ਰਹੋ.
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ਗੰੁਝਲਦਾਰ ਵਰਕਰ / ਕੰਮ, ਵਰਕਰ / ਕੰਮ ਵਾਲ਼ੀ ਅਤੇ ਵਰਕਰ / ਵਰਕਰ ਸੰਬੰਧ ਤੱਕ ਉਤਪੰਨ ਿਤਰੇ 'ਖ਼ਤਰੇ' ਦੇ ਤੌਰ ਤੇ ਜਾਨਣਆ ਜਾਦਾ 
ਹੈ. ਇਹ ਸਾਰੇ ਗੱਲਬਾਤ ਵਰਕਰ ਲਈ ਸੰਭਾਵ਼ੀ ਤਣਾਅ ਅਤੇ ਥਕਾਵਟ ਕਾਰਨ ਹਨ. ਉਸ ਨੰੂ ਘੱਟ ਕੁਸ਼ਲ ਹੋਣ ਦ਼ੀ / ਇਲਾਵਾ ਉਹ ਉਸ ਦ਼ੀ 
ਅਗਵਾਈ. ਅਖ਼਼ੀਰ ਨਵਚ, ਕਾਮੇ ਅਕਸਰ ਆਪਣੇ ਸੁਰੱਨਿਆ ਅਤੇ ਨਸਹਤ ਲਈ ਗੰਭ਼ੀਰ ਨਤ਼ੀਜੇ ਨਾਲ ਲਾਪਰਵਾਹ਼ੀ ਕਰਨ ਲਈ ਅਗਵਾਈ ਕ਼ੀਤਾ 
ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ.
ਿੇਤ਼ੀਬਾੜ਼ੀ ਕਾਮੇ ਤਣਾਅ ਉਹ, ਜੇ ਹੇਠ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ:
ਇੱਕ ਬਰੇਕ ਬਗੈਰ, ਲਗਾਤਾਰ ਕੰਮ ਕਰਨਾ;
'ਤੇ ਰਾਤ ਨੰੂ ਕੰਮ ਕਰਨਾ;
ਆਵਾਜਾਈ ਨੰੂ ਲੋਡ ਨੰੂ ਦਸਤ਼ੀ;
ਬੇਆਰਾਮ ਨਵਅਕਤ਼ੀਗਤ ਸੁਰੱਨਿਆ ਸੁਰੱਨਿਆ ਪਨਹਨਦੇ;
ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਇੱਕ ਬਹੁਤ ਹੈ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਕੰਮ ਨਾਲ ਕੰਮ ਨੰੂ ਵਾਰ- ਹੈ;
ਪਤਾ ਹੈ-ਨਕਸ ਨੰੂ ਹਾਸਲ ਕਰਨ ਦ਼ੀ ਲੋੜ ਨੰੂ ਮਨਹਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹਨ.
ਮੁਨਾਸਬ ਬਾਕ਼ੀ ਦੇ ਬਗੈਰ ਲੰਮ਼ੀ ਵਾਰ਼ੀ, ਵਾਧੂ ਹਫਤੇ ਵਾਰ਼ੀ, ਇੱਕ ਖ਼ਤਰਾ ਹਨ, ਅਤੇ ਹਾਦਸੇ ਦਾ ਿਤਰਾ ਵਧਾਉਣ.

ਕੰਮ ਦੇ ਿਾਤਾਿਰਨ ਦੇ ਹਾਲਾਤ ਖਿੱਚ ਸੁਧਾਰ ਅਤੇ (ਜੇ ਸੰਭਿ ਹੋਿੇ), ਰਾਤ ਨ ੰ  ਕੰਮ ਕਰਨ ਬਚਣ ਦੀ 
ਕੋਖਸਸ ਕਰ.ੋ
ਰਾਤ ਨ ੰ  ਕੰਮ ਕਰਨ, ਜੇ, ਖਦਨ ਦੇ ਦੌਰਾਨ ਸਹੀ ਆਰਾਮ ਕਰਨ ਲਈ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਹੋ.
ਖਸਰਫ਼ ਜ਼ਰ ਰੀ ਖਨੈੱਜੀ ਸੁਰੱਖਿਆ ਜੰਤਰ ਿਰਤੋ; ਸਹੀ  ੰਗ ਨ ੰ  ਇਸਤੇਮਾਲ ਕਰਦੇ ਹਨ.
, ਕੰਮ ਦੇ ਕੰਮ ਿੱਿ-ਿੱਿ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਖਸਸ ਕਰੋ ਖਦਨ (ਜੇ ਸੰਭਿ ਹੋਿੇ) ਦੌਰਾਨ ਿੱਿ-ਿੱਿ ਕੰਮ 
ਬਦਲਿੀ.
ਰੁਜ਼ਗਾਰਦਾਤਾ ਨਾਲ ਸਮਝੌਤੇ '' ਚ, ਕੰਮ ਜ਼ਰ ਰੀ ਬਰੇਕ ਲੈ ਲਿੋ.
ਸਖਹ-ਕਾਮੇ ਨਾਲ ਇੱਕ ਦੋਸਤਾਨਾ ਅਤੇ Serene ਮਾਹੌਲ ਬਣਾਉਣ ਦੀ ਕੋਖਸਸ ਕਰ.ੋ

ਕੰਮ ਸੰਸਥਾ ਲਈ "ਜੋਿਮ "
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AGRI – SOLUTION:
Guida pratica per l’informazione dei rischi 

specifici dell’agricoltura dedicato al personale 
straniero operante nell’azienda agricola

“DPI”

INDIANO

In collaborazione con:
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ਖਨੈੱਜੀ ਬਚਾਓ ਉਪਕਰਣ
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ਅਨੁਕ ਲ ਹਨ, ਜਦ?
ਉਹ ਹੇਠ ਤੈਅ ਤਕਨ਼ੀਕ਼ੀ ਲੋੜ ਦ਼ੀ ਇੱਕ ਨੰਬਰ ਹੈ ਜਦ:
ਖ਼ਤਰੇ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ ਅਤੇ ਇੱਕ ਉੱਚ ਿਤਰੇ ਦੇ ਬਣਕੇ ਨਬਨਾ ਨੰੂ ਨਕਸ ਹੱਦ ਤਕ ਇਸ ਲਈ • 
ਉਨਚਤ ਹੋਣਾ ਚਾਹ਼ੀਦਾ ਹੈ;
• ਕੰਮ ਵਾਲ਼ੀ 'ਤੇ ਮੌਜੂਦਾ ਹਾਲਾਤ ਨੰੂ ਮੁਤਾਨਬਕ ਹੋਣਾ ਚਾਹ਼ੀਦਾ ਹੈ;
• ਐਰਗੋਨੋਨਵਕ ਜ਼ਰੂਰਤ ਜ ਵਰਕਰ ਦ਼ੀ ਨਸਹਤ ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਕਰਨਾ ਚਾਹ਼ੀਦਾ ਹੈ;
• ਉਸ ਦ਼ੀ ਲੋੜ ਅਨੁਸਾਰ ਉਪਭੋਗ਼ੀ ਲਈ ਮੁਤਾਨਬਕ ਕ਼ੀਤਾ ਜਾ ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਗ ਹੋਣਾ ਚਾਹ਼ੀਦਾ ਹ;ੈ
• ਹੈ ਨਕ n? ਨਵਧਾਨ ਫਰਮਾਨ 4 ਦਸੰਬਰ, 1992 ਦੇ ਨਮਆਰ ਦ਼ੀ ਪਾਲਣਾ, ਅੰਦਰਲ਼ੀ ਸੁਰੱਨਿਆ 
ਦ਼ੀ ਜ਼ਰੂਰ਼ੀ ਲੋੜ ਦੇ ਕਬਜੇ਼ ਨਵਚ ਹੋਣਾ ਚਾਹ਼ੀਦਾ ਹੈ. 475 (ਈਸਵ਼ੀ) ਅਤੇ ਇਸ ਦੇ ਬਾਅਦ ਦ਼ੀ 
ਸੋਧ.

ਖਕਸ ਿਰਗੀਖਕਰਤ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ?
1. ਮੈਨੰੂ ਸ਼ਰੇਣ਼ੀ - ਰੌਸ਼ਨ਼ੀ ਿਤਰਾ - ਨਨਰਮਾਤਾ ਦੁਆਰਾ ਸਵੈ-ਪਰਮਾਣਤ.
2. II ਸ਼ਰੇਣ਼ੀ - ਵੱਡੇ ਜੋਿਮ - ਅਨਜਹੇ ਨਨਗਾਹ, ਹੱਥ, ਹਨਥਆਰ ਦੇ ਤੌਰ 

ਤੇ, ਨਚਹਰਾ - ਇੱਕ ਨੰੂ ਪਰਵਾਨਗ਼ੀ ਦੇ ਨਦੱਤ਼ੀ ਹੈ ਅਤੇ ਸੂਚਨਾ ਨਦੱਤ਼ੀ 
ਮੁਆਇਨੇ ਸਰ਼ੀਰ ਨੰੂ ਕੇ ਤਸਦ਼ੀਕ ਪਰੋਟੋਟਾਈਪ.

3. ਸ਼ਰੇਣ਼ੀ III - ਉੱਚ ਿਤਰਾ ਹੈ - ਮਾਰੂ ਿਤਰੇ ਤੱਕ ਸਾਹ ਅਤੇ ਸੁਰੱਨਿਆ 
ਨੰੂ ਸਭ PPE ਵ਼ੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ.

ਿਰਖਤਆ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਜਦ?
ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਤਰਾ ਨੰੂ ਿਤਮ ਨਹ਼ੀ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ.
ਆਪਣੇ ਰੁਜ਼ਗਾਰਦਾਤਾ ਨੰੂ ਮਨਹਸੂਸ ਕਰੋ!

ਚੋਣ ਲਈ ਮਾਪਦੰਡ ਕੀ ਹਨ?
PPE (ਡ਼ੀ.ਪ਼ੀ.ਆਈ.) ਦੋ ਮੁੱ ਿ ਮਾਪਦੰਡ ਅਨੁਸਾਰ ਚੁਨਣਆ 
ਜਾਣਾ ਚਾਹ਼ੀਦਾ ਹੈ:

• ਸੁਰੱਨਿਅਤ ਕ਼ੀਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਹ਼ੀਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਨਕ ਸਰ਼ੀਰ ਦੇ 
ਨਹੱਸੇ 'ਤੇ ਨਨਰਭਰ ਕਰਦਾ ਹੈ;

• ਿਾਸ ਜੋਨ ਿਮ ਦ਼ੀ ਨਕਸਮ ਅਤੇ ਹੱਦ 'ਤੇ ਨਨਰਭਰ ਕਰਦਾ 
ਹੈ.
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ਸਰੀਰ ਦੇ ਿੇਤਰ ਅਨੁਸਾਰ PPE ਦੇ ਿਰਗੀਕਰਣ ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਕੀਤਾ ਜਾ 
ਕਰਨ ਲਈ

ਸੰਭਾਵ਼ੀ ਹਾਨ਼ੀਕਾਰਕ ਗੈਸ਼ੀਫ਼ੀਕਸੇ਼ਨ ਪਦਾਰਥ (ਗੈਸਾ, ਧੂੜ, ਹਵਾੜ)
ਤੱਕ ਸਾਹ ਨਸਸਟਮ ਨੰੂ ਸੁਰੱਨਿਅਤ ਅਤੇ ਆਮ ਨੰੂ ਸਾਹ ਲੈਣ ਲਈ
ਸਹਾਇਕ ਹੈ. ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਪੂਰ਼ੀ ਨਚਹਰਾ ਮਾਸਕ, ਅੱਧੇ ਮਾਸਕ,
ਧੂੜ ਮਾਸਕ ਅਤੇ ਸਾਹ ਲੈਣ ਨਵੱਚ ਸੰਦ ਹਨ.
NB: ਸ਼ੀਮਤ ਵਾਤਾਵਰਣ ਨਵਚ (ਬਤੋਲ ਦਾ) ਹਵਾ ਸਾਹ ਲੈਣ ਵਰਤਣ
ਦ਼ੀ ਲੋੜ ਹੋ ਸਕਦ਼ੀ ਹੈ: ਆਪਣੇ ਰੁਜ਼ਗਾਰਦਾਤਾ ਨੰੂ ਮਨਹਸੂਸ !!!

ਇਲਾਜ, ਰੋਗਾਣ  ਅਤੇ
ਸੀਮਤ ਿਾਲੀ ਦੀ ਸਫਾਈ 
(ਖਸਲੋਜ਼, ਕੁੰ ਡ, ਆਖਦ).

ਅੱਿ ਦੀ ਸੁਰੱਖਿਆ
ਸਨਗਲਾਸ, ਗਲਾਸ, ਦਰਸ਼ਕ ਅਤੇ ਸਕਰ਼ੀਨ,, ਟਕੁਨੜਆ ਦੇ ਨਵਰੱੁਧ
ਲਾਭਦਾਇਕ ਗਰਮ ਜ ਬਰਨਨੰਗ ਜ ਿੋਰਨ ਸਮੱਗਰ਼ੀ ਦ਼ੀ
ਨੁਮਾਇੰਦਗ਼ੀ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ.

ਮਸੀਨ, ਖਬਜਲੀ 
ਐੈੱਸ.ਏ.ਡਬਲਯ .ਐੈੱਸ ਅਤੇ
ਚੇਨ ਐੈੱਸ.ਏ.ਡਬਲਯ .ਐੈੱਸ, 
ਬੰਦ ਕਰ ਖਦਓ ਅਤੇ ਿਾ ੀ ਦੇ 
ਜੈਤ ਨ ਦੇ ਰੁੱ ਿ ਅਤੇ ਕੱਤਣ 
ਮਸੀਨ ਨ ੰ  ਬੁਰਸ ਨਾਲ 
ਮਾਮ ਲੀ ਿੇਤਰ ਦੇ ਿਰਗਾ, 
ਸਫਾਈ ਦੀ ਿਰਤੋ.

ਸਾਹ ਦੀ ਸੁਰੱਖਿਆ

ਸੁਣਿਾਈ ਦੀ ਸੁਰੱਖਿਆ
, ਕੈਬ ਖਬਨਾ ਟ੍ਰੈਕਟ੍ਰ ਗੱਡੀ, 
ਟ੍ਰੈਕ ਆਖਦ ਮੋਟ੍ਰਸਾਈਕਲ 
ਅਤੇ ਐੈੱਸ.ਏ.ਡਬਲਯ .ਐੈੱਸ
ਸਾਿਾ ਨ ੰ  ਕੱਟ੍, ਿਰਤਣ ਦੀ 
ਡਰਾਇਖਿੰਗ

ਤੁਹਾਨੰੂ 85 DB (ਏ) (ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਦ਼ੀ ਔਸਤ ਨਾਲ) ਹੇਠ ਸ਼ਰੋ ਨੰੂ ਘੱਟ
ਨਾ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਜਦ ਲੋੜ ਹੈ. ਈਅਰਮੱਫ਼, (ਚੇਨ ਦੇ ਨਾਲ ਪੇਪਰ
/ ਨਫਲਟਰ, ਕੈਪਸ) ਅਤੇ ਬਹਤੁ ਘੱਟ ਦ਼ੀ ਸੁਰੱਨਿਆ (ਨਬਲਟ-ਨਵੱਚ
ਰੇਡ਼ੀਓ ਦੇ ਨਾਲ, ਟੋਪ, ਸਰਗਰਮ ਨਾਲ ਜੋਨੜਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ):
ਰਹੇ ਹੋ.
ਜਨਤਕ ਸੜਕ 'ਤੇ ਆਵਾਜਾਈ ਨੰੂ ਕਰਵਾਉਣ ਜਦ ਆਪਣੇ ਵਰਤਣ
ਦ਼ੀ ਮਨਾਹ਼ੀ ਹੈ!

ਜਦੋਂ?

CEFAP - 
IN

AIL



ਿੱਡੇ ਅੰਗਾ ਦੀ ਸੁਰੱਖਿਆ
, ਸੁਰੱਨਿਆ ਫੜੇ, ਪੈਰਾ-ਸਲ਼ੀਵਜ਼ ਅਤੇ ਓਵਰ-ਸਲ਼ੀਵਜ਼ (ਮਕਨੈ਼ੀਕਲ,
ਨਬਜਲ਼ੀ, ਨਬਜਲ਼ੀ ਸਨਥਰ, ਰਸਾਇਣਕ, ਜੈਨਵਕ, ਠੰਡੇ, ਗਰਮ਼ੀ ਅਤੇ ਕੰਬਣ਼ੀ
ਦੇ ਿਤਰੇ ਦੇ ਨਿਲਾਫ ਦ਼ੀ ਰੱਨਿਆ, ਨਜਸ ਨੰੂ) ਦਸਤਾਨੇ: ਵੱਡੇ ਅੰਗਾ ਦ਼ੀ
ਸੁਰੱਨਿਆ ਵੱਿ PPE ਦ਼ੀ ਨਕਸਮ ਕੇ ਗਾਰੰਟ਼ੀ ਹੈ . ਅਨਜਹੇ ਪਲਾਸਨਟਕ,
ਰਬੜ, ਚਮੜੇ ਅਤੇ ਸੰਘ ਸਮੱਗਰ਼ੀ (ਨਬਜਲ਼ੀ ਦੇ ਇਨਸੂਲੇਸ਼ਨ) ਦੇ ਤੌਰ ਤੇ:
ਦਸਤਾਨੇ ਵੱਿ ਵੱਿ ਸਮੱਗਰ਼ੀ ਦ਼ੀ ਕ਼ੀਤ਼ੀ ਜਾ ਸਕਦ਼ੀ ਹੈ.

ਐਗਰੋ ਮਕੈਨੀਕਲ 
ਓਪਰੇਸਨ, ਰ ਿੀ ਪਰਬੰਧਨ, 
ਦੇਿਭਾਲ ਅਤੇ ਨਸਲ ਦੇ 
ਜਾਨਿਰ ਦੇ ਸੈਨੀਟ੍ੇਸਨ. 
ਕੀਿੇਮਾਰ ਅਤੇ ਿਾਦ ਦੇ
ਿਰਤਣ ਨਾਲ ਸਬੰਧਤ ਸਾਰੇ
ਕਦਮ.

ਹੇਿਲੇ ਅੰਗਾ ਦੀ ਸੁਰੱਖਿਆ ਉਹ ਸੁਰੱਨਿਆ ਰੱਿਣ ਅਤੇ ਵਰਕਰ ਦ਼ੀ ਇੱਕ ਚੰਗ਼ੀ ਸਨਥਰਤਾ ਨੰੂ ਯਕ਼ੀਨ਼ੀ
ਕਰਨ ਦੌਰਾਨ ਪੈਰ ਦ਼ੀ ਰੱਨਿਆ ਕਰਨ ਲਈ ਨਤਆਰ ਕ਼ੀਤਾ ਨਗਆ ਹੈ.
ਸ਼ਾਮਲ ਕਰ:ੋ ਜੱੁਤੇ, ਗੋਡੇ ਪੈਡ, ਹਟਾਉਣਯੋਗ ਦਤੇਲੇ਼, ਪੈਰ 'ਤੇ ਲਈ
ਹਟਾਉਣਯੋਗ ਦ਼ੀ ਸੁਰੱਨਿਆ. ਨੰੂ ਖ਼ਤਮ ਕਰਨ ਲਈ ਆਸਾਨ ਚੰਗਾ
ਸਨਥਰਤਾ ,, ਸਦਮੇ ਰੋਧਕ ਅੰਗੂਠੇ ਨੰੂ, ਨਵਰੋਧ਼ੀ ਇਕੋ ਕੋਈ ਵ਼ੀ ਨਡਰਲ, ਗੈਰ-
ਸਨਲੱਪ ਦਤੇਲੇ਼, ਨਨਿੱਘਾ: ਜੱੁਤ਼ੀ (ਆਨਦ ਦ਼ੀ ਉਸਾਰ਼ੀ ਸਾਈਟ, ਸੜਕ ਦੇ ਕੰਮ,
ਮਕਨੈ਼ੀਕਲ ਵਰਕਸ਼ਾਪ, ਧਾਤ ਵਰਕਸ਼ਾਪ,) ਉੱਚ-ਜੋਿਮ ਦੇ ਕੰਮ ਨੰੂ '' ਤੇ
ਮੁਹੱਈਆ ਕ਼ੀਤ਼ੀ ਹੇਠਲ਼ੀ ਲੋੜ ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਕਰਨਾ ਚਾਹ਼ੀਦਾ ਹੈ ਨਬਜਲ਼ੀ ਸਨਥਰ
ਦਸੋ਼ ਦੇ ਨਿਲਾਫ ਉੱਲ਼ੀਮਾਰ ਅਤੇ ਸੁਰੱਨਿਆ ਦ਼ੀ ਦੇ ਨਿਲਾਫ / ਠੰਡੇ ਦ਼ੀ
ਸੁਰੱਨਿਆ, ਅੱਡ਼ੀ ਦ਼ੀ ਸੁਰੱਨਿਆ ਕਵਰ, ਲਗਾ ਨਗੱਟੇ ਨੰੂ ਸੰਭਾਲਦਾ ਹੈ, ਦ਼ੀ
ਸੁਰੱਨਿਆ.

ਸਾਰੇ ਮਕੈਨੀਕਲ 
ਓਪਰੇਸਨ, ਿੇਤੀਬਾਿੀ 
ਮਸੀਨਰੀ ਡਰਾਈਿ,
ਿੁੱ ਲਹੇ  ਿੇਤਰ ਖਿੱਚ ਹੈ ਅਤੇ
ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਫਸਲ ਖਿੱਚ 
ਸਭ ਕਾਰਜ ਿੇਤੀ.

ਸਰੀਰ ਦੇ ਿੇਤਰ ਅਨੁਸਾਰ PPE ਦੇ ਿਰਗੀਕਰਣ ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਕੀਤਾ ਜਾ 
ਕਰਨ ਲਈ

ਜਦੋਂ?
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ਪਰੋਟ੍ੈਕਸਨ
ਖਸਰ

ਹੇਠਲੇ ਨਹੱਸੇ ਦ਼ੀ ਬਣ਼ੀ ਟਪੋ਼ੀ ਹਾਰਡ / ਟੋਪ,: ਸੁਰੱਨਿਆ ਕਵਰ, ਕਵਚ
ਅਤੇ ਕੱਪੜੇ ਮੜੁਹਕਾ; ਇਸ ਨੰੂ ਕਾਫ਼਼ੀ ਜਿਮ ਦੇ ਟਾਕਰੇ ਨੰੂ, ਸਦਮੇ ਸਮਾਈ
ਹੈ ਅਤੇ ਚੰਗੇ ਹਵਾਦਾਰ਼ੀ ਦੇ ਕਾਫ਼ੀ ਨਡਗਰ਼ੀ ਦ਼ੀ ਲੋੜ ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਕਰਨਾ
ਚਾਹ਼ੀਦਾ ਹੈ. ਟੋਪ (ਜ ਟਪੋ) ਅਨਜਹੇ ਹੈਿੱਡਫਨੋ ਜ ਕਵਰ ਨਚਹਰੇ ਦੇ ਤੌਰ
ਤੇ ਹੋਰ ਉਪਕਰਣ ਬਚਾਓ ਉਪਕਰਣ ਦ਼ੀ ਵਰਤੋ ਨਾਲ ਅਨੁਕੂਲ ਹੋਣਾ
ਚਾਹ਼ੀਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸਾਜ਼ ਉਚਾਈ ਅਤੇ ਚੜੌਾਈ ਨਵੱਚ ਲੋੜ ਮਤੁਾਬਕ ਹੋਣਾ
ਚਾਹ਼ੀਦਾ ਹੈ.

ਓਪਰੇਸਨ ਖਿੱਚ ਉਿਾਏ ਸੈਰ 
ਖਬਨਾ ਮਾਹਰਾ ਅਤੇ ਘਿੇ 'ਤੇ, 
ਉਚਾਈ' ਤੇ ਕੰਮ ਕਰੋ
ਉਪਰੋਕਤ ਤੱਕ ਲੋਡ ਕਰਦਾ
ਹੈ ਨ ੰ  ਸੰਭਾਲਣ ਦੇ ਪਿਾਅ 
ਖਿੱਚ ਹਰੀ ਦੇ ਰੱਿ-ਰਿਾਅ,.

ਸਰੀਰ ਨ ੰ  ਅਤੇ ਚਮਿੀ ਦੀ 
ਸੁਰੱਖਿਆ

ਧੜ ਅਤੇ ਪੇਟ (ਮਕੱੁਦਮੇ ਜੈਕਟ ਜ ਕਵਰ) ਦੇ ਸੁਰੱਨਿਆ ਅਤੇ ਬਚਾਓ
ਨਨਿੱਜ਼ੀ ਸੁਰੱਨਿਆ ਕੱਪੜੇ (ਮਕਨੈ਼ੀਕਲ, ਰਸਾਇਣਕ, ਜੈਨਵਕ, ਗਰਮ਼ੀ,
ਰੇਡ਼ੀਏਸ਼ਨ ਦੇ ਨਵਰੱੁਧ ਗੱੁਸਾ, ਆਨਦ),: ਦ਼ੀ ਸੁਰੱਨਿਆ ਨਸਸਟਮ ਨਨਿੱਜ਼ੀ
ਬਚਾਓ ਉਪਕਰਣ ਦੇ ਇਸ ਨਕਸਮ ਦੇ ਲਈ ਛੱਡੇ ਹਨ ਚਮੜ਼ੀ ਨੰੂ
(ਕਰ਼ੀਮ, ਮਲਹਮ).

ਿੁੱ ਲਹੇ  ਿੇਤਰ, ਕੋਲਡ ਸਟ੍ੋਰ 
ਖਿਚ ਓਪਰੇਸਨ, ਕੰਮ 
insudicianti ਖਿੱਚ ਮਸੀਨ 
(ਇਸ 'ਤੇ ਗਰੱਭਧਾਰਣ, 
ਜਾਨਿਰ ਦੀ ਦੇਿਭਾਲ, 
ਅਤ.ੇ).

ਸਰੀਰ ਦੇ ਿੇਤਰ ਅਨੁਸਾਰ PPE ਦੇ ਿਰਗੀਕਰਣ ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਕੀਤਾ ਜਾ 
ਕਰਨ ਲਈ

ਜਦੋਂ?
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ਜੋਿਮ ਸੁਰੱਖਿਆ ਦੀ ਤੱਕ 
ਖਡੱਗ

ਨਡੱਗਣ ਦੇ ਿਤਰੇ ਦੇ ਕੰਮ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਗੰਭ਼ੀਰ ਸਰ਼ੀਰਕ ਨੁਕਸਾਨ ਦਾ
ਕਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ, ਸ਼ਰੇਣ਼ੀ III ਨਵੱਚ ਨਡੱਗ; ਿਾਸ
ਸਰਟ਼ੀਨਫਕਸੇ਼ਨ ਕਾਰਵਾਈ ਕਰਨ ਲਈ ਇਸ ਦੇ ਅਧ਼ੀਨ ਹਨ. ਇਹ
ਨਨਿੱਜ਼ੀ ਸੁਰੱਨਿਆ ਉਪਕਰਣ ਹਨ: ਮਿਮਲ, ਰੱਸ਼ੀ ਅਤੇ ਨਦਲਕਸ਼ ਦੇ
ਨਾਲ ਮਿਮਲ. ਨਨਿੱਜ਼ੀ ਸਰੱੁਨਿਆ ਉਪਕਰਣ ਹਾਈਟਸ ਤੱਕ ਨਡੱਗਣ ਦੇ
ਿਤਰੇ ਦ਼ੀ ਮੌਜਦੂਗ਼ੀ ਨਵਚ, ਪਰ ਇਹ ਵ਼ੀ ਿੂਹ ਅਤੇ / ਜ ਕੁੰ ਡ ਦੇ
ਅੰਦਰ-ਅੰਦਰ ਕੰਮ ਕਾਮੇ ਲਈ ਨਾ ਨਸਰਫ ਦ਼ੀ ਲੋੜ ਹੰੁਦ਼ੀ ਹੈ. ਨਡੱਗਣ
ਤੱਕ ਦ਼ੀ ਸੁਰੱਨਿਆ ਲਈ ਇੱਕ ਨਸਸਟਮ ਦੇ ਪਰਭਾਵ ਨੰੂ ਯਕ਼ੀਨ਼ੀ ਹੈ ਅਤੇ
ਯੂਜ਼ਰ ਦੇ ਅਨਧਕਾਰ ਿੇਤਰ ਤਨਹਤ ਫਾਲ੍ਸ ਤੱਕ ਦੇ ਤੌਰ ਤੇ, ਇਸ ਲਈ
ਲੰਗਰ ਨਬੰਦੂ ਮਜ਼ਬੂਤ਼ੀ ਨਾਲ ਹੋਣਾ ਚਾਹ਼ੀਦਾ ਹੈ.

ਉਚਾਈ 'ਤੇ ਕੰਮ ਦਾ (ਿੱਧ 2 
ਮੀਟ੍ਰ, ਬਨੇਰਾ ਅਧੀਨ 
ਖਬਨਾ), ਏਰੀਅਲ 
ਪਲੇਟ੍ਫਾਰਮ, ਰੱਿ-ਰਿਾਅ 
ਅਤੇ ਖਸਲੋਜ਼ ਕੁੰ ਡ' ਤੇ ਕੰਮ 
ਕਰਦਾ ਹੈ.

ਦੀ ਸੁਰੱਖਿਆ
ਖਨਿੇਸ ਦੇ ਲਈ ਸੜਕ 'ਤੇ ਉਸਾਰ਼ੀ ਜ ਵੱਡੇ ਵਰਗ' ਤੇ ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਹਨ ਜੋ ਵਰਕਰਜ਼,

ਗਰ਼ੀਬ ਨਦੱਿ ਦੇ ਨਾਲ ਰੇਲਵੇ, ਹਵਾਈ ਅੱਡੇ 'ਤੇ ਜ ਕੰਮ, "ਉੱਚ-ਨਦੱਿ
ਕੱਪੜੇ" ਨਦਨ ਅਤੇ ਰਾਤ ਨੰੂ ਵਰਤਣ ਲਈ ਲਾਜ਼ਮ਼ੀ ਹਨ. ਨਨਿੱਜ਼ੀ
ਸੁਰੱਨਿਆ ਸਾਮਾਨ ਦ਼ੀ ਵਰਤੋ ਵਾਟਰਪਰੂਫੂਫ ਨਨਵਸੇ਼ ਿਤਰੇ ਨੰੂ ਸ਼ੀਨਮਤ
ਕਰਕੇ ਹੋਰ ਨਦਸਦ਼ੀ ਇਹ ਕਾਮੇ ਬਣਾ ਨਦੰਦਾ ਹੈ.

ਅਨਲੋਖਡੰਗ ਅਤੇ ਮਤਲਬ ਹੈ ਦੀ 
ਲੋਡ ਕਰਨ
ਅਤੇ ਿੇਤੀਬਾਿੀ ਮਸੀਨਰੀ, 
ਡਰਾਇਖਿੰਗ
ਿੇਤੀਬਾਿੀ ਮਸੀਨਰੀ
ਜਨਤਕ ਸਿਕ 'ਤੇ,
ਰੱਿ-ਰਿਾਅ ਓਪਰੇਸਨ
ਹਰੀ ਿੇਤਰ ਅਤੇ ਸਖਹਰੀ ਹਰੀ ਦੇ 
ਦਰਖਮਆਨੇ, ਸੰਭਾਲ ਕੇ ਰੱਿਣਾ.

ਸਰੀਰ ਦੇ ਿੇਤਰ 'ਤੇ ਅਧਾਖਰਤ ਸਹਾਇਕ ਬਚਾਓ ਉਪਕਰਣ ਦੇ
ਿਰਗੀਕਰਣ ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਕੀਤਾ ਜਾ ਕਰਨ ਲਈ

ਜਦੋਂ?
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ਇਹ ਬਦਲਾਅ ਕਰਨ ਅਤੇ ਖਕਸੇ ਿੀ ਨੁਕਸ ਦੀ ਸਮੱਖਸਆ ਿਾਸ ਖਰਪੋਰਟ੍
ਕਰਨ ਲਈ, ਖਸਰਫ ਇਸ ਦੇ ਮਕਸਦ ਲਈ ਪਰਸਨਲ ਸੁਰੱਖਿਆ
ਉਪਕਰਣ ਨ ੰ ਿਰਤਣ ਲਈ, ਨਾ, ਦੇਿ-ਭਾਲ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋਿ ਹੈ;
ਕਰਮਚਾਰੀ ਨ ੰ ਖਨੈੱਜੀ ਸੁਰੱਖਿਆ ਉਪਕਰਨ ਦੇ ਕੁਝ ਖਕਸਮ ਦੀ
ਖਸਿਲਾਈ ਪਰੋਗਰਾਮ ਅਤੇ ਖਸਿਲਾਈ ਕਰਾਉਣ ਲਈ ਮਜਬ ਰ ਕੀਤਾ
ਖਗਆ ਹੈ.

ਵਰਨਤਆ ਨਨਿੱਜ਼ੀ ਸੁਰੱਨਿਆ ਉਪਕਰਨ ਬਾਰੇ ਕਾਮੇ ਨੰੂ ਜਾਣਕਾਰ਼ੀ ਪਰਦਾਨ ਕਰਨ ਲਈ 
ਫਰਜ਼ ਹੈ.

Workers 'Safety ਦ਼ੀ LL ਪਰਤ਼ੀਨਨਧ (ਇਸਦ਼ੀ) ਪਰਸਨਲ ਬਚਾਓ ਉਪਕਰਣ ਦ਼ੀ
ਚੋਣ' ਚ ਨਹੱਸਾ.

ਰੋਕਥਾਮ ਅਤੇ ਸੁਰੱਖਿਆ ਦੇ 
ਮੈਨੇਜਰ

ਸੁਰੱਖਿਆ ਲਈ ਿਰਕਰ 
ਦੇ ਨੁਮਾਇੰਦੇ

ਿਰਕਰ

DPI

ਰੁਜ਼ਗਾਰਦਾਤਾ
ਇਹ ਮੰਨਨਆ: ਸਫਾਈ, ਉਨਚਤ ਨਨਿੱਜ਼ੀ ਸੁਰੱਨਿਆ ਉਪਕਰਨ ਦੇ ਨਨਯਮ ਦੇ ਤਨਹਤ,
ਕਰਮਚਾਰ਼ੀ ਲਈ ਉਪਲਬਧ ਕਰਨ ਲਈ; ? ਨਬਲਕੁਲ ਸਾਫ਼ ਹਾਲਾਤ ਨਵੱਚ ਰੱਿਦ਼ੀ ਹੈ
ਅਤੇ ਵਰਤਣ ਲਈ ਨਤਆਰ ਹੈ.
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AGRI – SOLUTION:
Guida pratica per l’informazione dei rischi 

specifici dell’agricoltura dedicato al personale 
straniero operante nell’azienda agricola 

“SEGNALETICA”

INDIANO

In collaborazione con:
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ਸੁਰੱਖਿਆ ਦੇ ਖਚੰਨਹ
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ਸੁਰੱਨ ਿਆ ਤੇ ਹਸਤਾਿਰ: ਦੱਸਣ ਵਾਲੇ ਆਕਾਰ ਅਤੇ ਰੰਗ

ਪ਼ੀਲੇ ਨਤਕੋਣ

ਲਾਜ਼ਮ਼ੀ ਦੇ ਨਚੰਨਹ ਨ਼ੀਲੇ ਿੇਤਰ

ਚੇਤਾਵਨ਼ੀ ਦੇ ਨਚੰਨਹ

ਹਰ਼ੀ ਵਰਗਐਮਰਜੰਸ਼ੀ ਦੇ ਨਚੰਨਹ

Red ਵਰਗਅੱਗ ਦੇ ਨਚੰਨਹ

ਪਾਬੰਦ਼ੀ ਦੇ ਨਚੰਨਹ ਰੰਗ ਲਾਲ ਪੱਟ਼ੀ 
ਦੇ ਨਾਲ ਨਚੱਟੇ ਿੇਤਰ
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ਪਾਬੰਦ਼ੀ ਦੇ ਨਚੰਨਹ ਲਾਜ਼ਮ਼ੀ ਦੇ ਨਚੰਨਹ

ਲਾਜ਼ਮੀ ਪੈਦਲ ਪਾਰਜਨਰਲ ਦੇ ਹੁਕਮ

ਸੁਰੱਖਿਆ ਗਲਾਸ ਿਰਾਬ
ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ

ਟ੍ੋਪ ਿਰਾਬ ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ

ਕੰਨ- ੱਕ ਿਰਾਬ ਕੀਤਾ
ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ

ਪ ਰਾ ਖਚਹਰਾ ਸਾਹ ਿਰਾਬ
ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ

ਸੁਰੱਖਿਆ ਨ ੰ ਬ ਟ੍ ਿਰਾਬ
ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ

ਸੁਰੱਖਿਆ ਦਸਤਾਨੇ ਿਰਾਬ
ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ

ਸੁਰੱਖ ਿਆ ਕੱਪਿੇ ਿਰਾਬ
ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ

ਗਲਾਸ ਖਿੰਡੋ ਨ ੰ ਿਰਾਬ
ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ

ਸੁਰੱਖਿਆ ਕਿਚ ਿਰਾਬ
ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ

ਕੋਈ ਪੈਦਲ ਖਸਗਰਟ੍ਨੋਸੀ ਮਨਹ ਾਂ ਹੈ ਨੰਗਾ ਅੱਗ ਅਤੇ ਮਨਾਹੀ ਖਸਗਰਟ੍

ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਅੱਗ ਬਾਹਰ ਪਾ ਨਾ
ਕਰੋ

ਗੈਰ-ਪੀਣ ਿਾਲੇ ਪਾਣੀ ਦੀ

ਕੋਈ ਇੰਦਰਾਜ਼? ਅਖਧਕਾਖਰਤ ਖਿਅਕਤੀ
ਨ ੰ ਹੀ

ਹੱਥ ਨਾ ਲਾਓ

ਪਰਿੇਸ ਮਨਾਹੀ ਲਈ ਖਲਫਟ੍ ਦੇ
ਨਾਲ ਟ੍ਰੱਕ

CEFAP - 
IN

AIL



ਚੇਤਾਿਨੀ ਦੇ ਖਚੰਨਹ  ਸੰਕਟ੍ਕਾਲੀ ਤੇ ਹਸਤਾਿਰ

ਗੈਰ-ਿਲ ਰੇਡੀਏਸਨ ਜੀਿ ਿਤਰਾਘੱਟ੍ ਤਾਪਮਾਨ

ਫੋਰਕਖਲਫਟ੍ ਿਰਤਣ ਖਿੱਚ ਡਰੌਪ ਜ ਕਦਮ ਹੈਖਚਕਨੇ

ਹਾਈ ਿੋਲਟ੍ੇਜ ਜਨਰਲ ਦਾ ਖ਼ਤਰਾ ਇੰਧਨ ਸਮੱਗਰੀ

ਐਸਾ ਪਦਾਰਥ ਮੁਅੱਤਲ ਲੋਡ ਕਰਦਾ ਹੈਹਾਨੀਕਾਰਕ ਜ
ਪਰੇਸਾਨ ਪਦਾਰਥ

ਜਲਣਸੀਲ ਸਮੱਗਰੀ ਜ
ਉੱਚ ਤਾਪਮਾਨ

ਧਮਾਕੇ ਦੇ ਜੋਿਮ ਜ਼ਖਹਰੀਲੇ ਿਤਰਾ

ਸੰਕਟ੍ਕਾਲੀਨ ਬੰਦ ਕਰੋ / ਇਸਕੇਪ ਮਾਰਗ '

ਖਨਰਦੇਸ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਨ ਲਈ

ਮੁ ਲੀ ਡਾਕਟ੍ਰੀ
ਸਹਾਇਤਾ

ਸੰਕਟ੍? ਫੋਨ ਦੀਸੰਕਟ੍ਕਾਲੀਨ
ਅੱਿ ਧੋਣ

ਆਪਣਾ ਸੰਕਟ੍ ਸਾਿਰCEFAP - 
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ਅੱਗ ਤੇ ਹਸਤਾਿਰ

ਖਨਰਦੇਸ (ਉਪਰੋਕਤ ਸੰਕੇਤ ਦੇ ਖਿੱਚ ਸਾਖਮਲ ਕਰਨ ਦੀ)

ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਨ ਲਈ

ਅੱਗ-ਹੋਜ਼ ਪੌਿੀ ਬੁਝਾਉਣ ਸੰਕਟ੍ ਲਈ ਫੋਨ
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ਰਸਮ ਦਾ ਸੰਕੇਤ
ਸੁਰ  ਕਰ,ੋ ਜਾਗਰ ਕਤਾ, ਨ ੰ  
ਲੈ ਕੇ ਕੰਟ੍ਰੋਲ

ਰ ਕ,ੋ ਰੁਕਾਖ ਟ੍, ਬੰਦ
ਲਖਹਰ ਨ ੰ

ਅੰਤ ਓਪਰੇਸਨ

ਿਰਟ੍ੀਕਲ ਅੰਦੋਲਨ

ਖਲਫਟ੍

ਘੱਟ੍

ਿਰਟ੍ੀਕਲ ਦ ਰੀ

ਹਰੀਜ਼ਟ੍ਲ ਅੰਦੋਲਨ

ਜਾਓ ਅੱਗੇ

ਿਾਪਸ

ਸੰਕੇਤ ਖਿਅਕਤੀ
ਦੇ ਸੱਜੇ ਕਰਨ

ਸੰਕੇਤ ਖਿਅਕਤੀ
ਦੇ ਿੱਬੇ ਕਰਨ

ਖਿਖਤਜੀ ਦ ਰੀ

ਖ਼ਤਰਾ

ਇਸ ਖ਼ਤਰੇ ਨ ੰ  ਬੰਦ ਕਰੋ 
ਜ ਸੰਕਟ੍ ਸਟ੍ਾਪ

ਰੈਖਪਡ
ਲਖਹਰ

ਕਾਹਲੀ
ਲਖਹਰ

ਅੰਦੋਲਨ ਨੰੂ ਵੇਿਾਉਣ 
ਲਈ ਵਰਤੇ 
ਰਵਾਇਤ਼ੀ ਜੈਸਚਰ
ਸੰਭਵ ਤੌਰ 'ਤੇ ਤੌਰ' 
ਤੇ ਤੇਜ਼਼ੀ ਨਾਲ 
ਬਾਹਰ ਹ਼ੀ ਰਹੇ ਹਨ

ਅੰਦੋਲਨ ਨੰੂ ਵੇਿਾਉਣ 
ਲਈ ਵਰਤੇ 
ਰਵਾਇਤ਼ੀ ਜੈਸਚਰ
ਬਹੁਤ ਹ਼ੀ ਹੌਲ਼ੀ 
ਹੌਲ਼ੀ ਬਾਹਰ ਹ਼ੀ
ਰਹੇ ਹਨCEFAP - 
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ਜ਼ਬਾਨੀ ਖਸਗਨਲ

ਕਾਰਵਾਈ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਨਦੱਤ਼ੀ ਹ,ੈ ਜੋ ਨਕ ਪਤਾ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਕਰਨ ਲਈ.

ਰੋਕਣਾ ਜ ਇੱਕ ਲਨਹਰ ਨੰੂ ਖ਼ਤਮ ਕਰਨਾ.

ਓਪਰੇਸ਼ਨ ਬੰਦ ਕਰਨ ਲਈ.

ਨੰੂ ਇੱਕ ਨੰੂ ਭਾਰ ਚੁੱ ਕਣ ਲਈ.

ਲੋਡ ਕੇ ਪਾ ਲਈ.

(ਜੇ ਜਰੂਰ਼ੀ ਹੈ, ਇਹ ਹੁਕਮ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ਼ੀ ਨਸਗਨਲ ਨਾਲ ਤਾਲਮੇਲ ਕ਼ੀਤਾ
ਜਾਵੇਗਾ)

ਇੱਕ ਜ਼ਰੂਰ਼ੀ ਜ ਬੰਦ ਕਰਨ ਲਈ ਵ਼ੀ ਆਦੇਸ਼ ਕਰਨ ਲਈ.

ਸੁਰੱਨਿਆ ਕਾਰਨ ਕਰਕੇ ਲਨਹਰ ਨੰੂ ਵਧਾਉਣ ਲਈ.

ਦੁਆਰਾ
ਨੰੂ ਨਗਰਫਤਾਰ ਕਰ

ਨਲਆ

ਬੰਦ ਹੋਗਈ

ਉਠਾਉਦਾ ਹੈ

ਕਰਦਾ ਹੈ

ਅੱਗੇ
ਵਾਪਸ
ਸੱਜੇ

ਿੱਬੇ ਪਾਸੇ

ਬ ਚ ਕੇ

ਛੇਤ਼ੀ ਹ਼ੀ
CEFAP - 

IN
AIL


