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TERMINOLOGIJIA E PERDORUR NE SIGURI

TRAJNIMI = ADDESTRAMENTO

Té gjitha aktivitetet qé kané pér géllim ge tju mesojne punétoréve pérdorimin e
duhur té pajisjeve, makinerive, impianteve, substancat, pajisjet, madje edhe pajisjet
mbrojtése dhe procedurat e punés.

DEMI = DANNO
Ndryshim,i pérkohshém ose i pérhershém, i organizémit ,ose i njé pjesé te
organizmit dhe te funksionimit té tij.

PUNEDHENESI (DL) = DATORE DI LAVORO (DL)

Subjekti mbajtes i marrédhénies sé punés me punonjésin. Ka pérgjegjésiné e
kompanise ose te njésisé se prodhimit, ushtron kompetenca vendimmarrése
dhe vendos per shpenzimet.

MBIKQYRES = DIRIGENTE
Person i cili, pér shkak té aftésive profesionale dhe té pushtetit hierarkik,
zbaton detyrat e punédhénésit duke organizuar punen dhe mbikéqyr ate.

PAJISJET MBROJTESE INDIVIDUALE (DPI) = DISPOSITIVI DI PROTEZIONE
INDIVIDUALI (DPI)

Té gjitha pajisjet e percaktuara pér tu veshur dhe per tu mbajtur nga
punonjési me gellim ge ta mbrojne ate kundér njé ose mé shumé rrezigeve
gé mund té rrezikojné siguriné dhe shéndetin gjate punés, dhe ¢do shtesé
apo mjet i projektuar pér kété géllim. PAJISIET MBROJTESE INDIVIDUALE jané
pér shembull: képucé per parandalimi aksidenti, dorashka, kapele, etj

DOKUMENTI | VLERESIMIT TE RREZIQEVE (DVR) = DOCUMENTO DI
VALUTAZIONE DEI RISCHI (DVR)

Hartuar detyrimisht nga Punédhénési me gellim ge té vlerésoje rreziget.
Duhet té keté njé daté té caktuar dhe té pérmbajé: raportin e vlerésimit té
rrezikut; pérshkrimin e masave té parandalimit dhe mbrojtjes sé rrezigeve,
kolektive dhe individuale; Programin e zbatimit té masave pér pérmirésimin
dhe procedurat e verifikimit dhe monitorimin e efektivitetit dhe efikasitetit
té tij.

TRAJNIMI = FORMAZIONE

Procesi edukativ népérmjet té cilit ju mesohet punétoréve dhe subjekteve té
tjere ge bejne pjese ne sistemin e parandalimit te rrezigeve dhe te mbrojtes
né pune, njohuri dhe procedura té nevojshme pér pérvetésimin e aftésive pér
kryerjen ne siguri te detyrave té tyre gjate punes edhe pér identifikimin,
reduktimin dhe menaxhimin e rezikut.

INFORMACION = INFORMAZIONE
Te gjitha aktivitetet qé kané pér géllim ofrimin e njohurive té nevojshme né
identifikimin, reduktimin dhe menaxhimin e rrezigeve né vendin e punés

AKSIDENT = INCIDENTE O QUASI - INCIDENTE

Ngjarje e pa deshiruar, mund té shkaktojé démtimin e pronés apo te
personave. Aksidenti qé prodhon vetem déme materiale éshté quajtur
"aksident i deshtuar". Eshté quajtur gjithashtu "ngjarje paralajmeruese" sepse
nése ajo éshté pérséritur disa heré mund té jeté shenjé e njé rreziku serioz.

DEMTIMI = INFORTUNIO SUL LAVORO

Ngjarje e démshme gé ndodh papritmas dhe papritur gjate punés, ge mund
té shkaktojé vdekjen,

paaftési te pérhershme (té pjesshém ose té pergjitheshme ), paaftési té
pérkohshme (té pjesshém ose te pergjitheshme) qé sjell pamundesine per te
punuar (pérkufizimi i sigurimit) ku njihen té gjitha karakteristikat e
méposhtme: Réndésia klinike (kriteri i demit) ; lidhja midis shkakut dhe efektit
(kriteri i shkakut); demi per nje kohé té shkurtér nga ngjarja (né ményré
kronologjike).

SEMUNDJA PROFESJONALE = MALATTIA PROFESSIONALE

Sémundje specifike, e cila vepron gjithmone né menyre graduale dhe
progresive, shkaku i se cilies mund té identifikohen né njé faktor té
rrezikshem té pranishém né vendin e punés.



MIJEKU KOMPETENT (MC) = MEDICO COMPETENTE

Emérohet nga punédhénési dhe bashképunon per vlerésimin e rrezigeve,
kryen mbikéqyrjen shéndetésore dhe te gjitha detyrat e tjera simbas TUSL
(Testo unico sulla sicurezza sul lavoro "Testi unik mbi siguresen ne pune").
Duhet té pérmbushé kualifikimet dhe kérkesat e referuara né nenin 38 té
TUSL.

RREZIK = PERICOLO
Veti apo cilési te brendshme e njé faktori specifik ge mund te shkaktoje
déme.

PERGIJEGIES = PREPOSTO

Person i cili, ne baze té aftésive profesionale dhe kufijté e fuqisé
hierarkike, mbikéqyr punén dhe siguron zbatimin e direktivave té
marra, duke kontrolluar ekzekutimin e sakté nga punétorét; ka fuginé e
iniciativés.

PARANDALIM = PREVENZIONE

Té gjitha dispozitat ose masat e nevojshme pér té parandaluar ose zvogéluar
rreziget profesionale né lidhje me shéndetin e popullatés dhe té mjedisit té
jashtém.

MBROJTJA = PROTEZIONE
Set i masave dhe i pajisjeve, kolektive apo individuale, ge sherbejne
pér té reduktuar ekspozimin ndaj rrezikut.

PERFAQESUES | PUNONJESVE PER SIGURINE (RLS) = RAPPRESENTANTE DEI
LAVORATORI PER LA SICUREZZA (RSPP)

Personi i zgjedhur ose i eméruar pér té pérfagésuar punétorét né lidhje
me aspektet e shéndetit dhe sigurisé gjate punés.

PERGJEGJES PER PARANDALIMIN DHE MBROJTJEN (RSPP) = RESPONSABILE
DEL SERVIZIO DI PREVENZIONE E PROTEZIONE (RSPP)

Person i cili ka kapacitetin dhe kérkesat profesionale té nenit. 32 te TUSL
caktuar nga punédhénési, te cilit i pérgjigiet, pér té koordinuar
shérbimin e parandalimit dhe te mbrojtjes nga rreziget. (SPP).

MBIKQYRJA SHENDETESORE = SORVEGLIANZA SANITARIA

Te gjitha aktevetet mjekésore, gé kané pér géllim mbrojtjen e
shéndetit dhe sigurisé té punétoréve, né raport me mjedisin e
punés, kunder faktoréve te rezigeve profesionale dhe metodat e
zhvillimit te aktivitetit te punés.

PARANDALIMI DHE MBROJTJA (SPP) = SERVIZIO DI PREVENZIONE E
PROTEZIONE (SPP)

Te gjithe personat, sistemet dhe mjetet, té jashtém ose té
brendshém té kompanisé, pér géllim parandalimin dhe mbrojtjen
nga rreziget profesionale pér punétorét.

MENAXHIMI | SISTEMIT TE SIGURISE NE PUNE (SGSL) = SISTEMA DI
GESTIONE DELLA SICUREZZA SUL LAVORO (SGSL)

Sistem. organizativ i kompanise qe synon té sigurojé arritjen e
objektiveve per shéndetin dhe per siguring, duke kerkuar, pérmes
strukturimit dhe té menaxhimit, té maksimizoje pérfitimet duke
minimizuar shpenzimet.

TESTI UNIK (TUSL; Dekreti legjislativ n 81/08) = TESTO UNICO

Ligji i Konsoliduar mbi shéndetin dhe siguriné né vendin e punés
jane te gjitha rregullat e pérfshira né Dekretin Legjislativ 9 prill 2008,
n. 81 ge né Itali ka reformuar, mbledhur, harmonizuar, dhe anulluar,
dispozitat e diktuara nga shume rregullore té méparshme mbi
siguriné dhe shéndetin né vendin e punés né ményré gé té pérshtati
dispozitat normative me perparimin e teknologjisé dhe sistemin e
organizimit té punés.

VLERESIMI | RREZIKUT (VDR) = VALUTAZIONE DEI RISCHI (VDR)
Vlerésim global dhe i dokumentuar i té gjitha rrezigeve pér shéndetin
dhe siguriné e punétoréve té pranishém né organizatén né té cilén ata
ofrojné aktivitetet e tyre, i projektuar pér té identifikuar parandalimin
dhe mbrojtjen e duhur, dhe pér té zhvilluar programin e masave pér té
siguruar pérmirésimin e nivelit té shéndetit dhe sigurisé.



a)
b)

c)

d)

f)

g)

h)

MASAT E PERGJITHSHME PER MBROJTJEN E SHENDETIT TE
PUNTOREVE (ART. 15 DEKRETI LEGJISLATIV NR. 81/2008)

m) Largimi i puntorit ndaj ekspozimit té rrezikut, pér

Vlerésimi i té gjitha rrezigeve pér shéndetin dhe siguriné.
Programimi i parandalimit duke synuar njé kompleks gé
integron vazhdimisht parandalimin e kushteve teknike te
prodhimit dhe te organizimit te kompanise nen ndikimin
e faktoreve te ambientit té punés.

Eliminimi i rrezigeve né lidhje me njohurité e fituara sipas
progresit teknik dhe, kur kjo nuk éshté e mundur,
riduktimi i tyre ne minimum.

Né lidhje me parimet ergonomike né projektimin e
vendeve té punés, né pérzgjedhjen e pajisjeve dhe né
pércaktimin e metodave té punés dhe té prodhimit, edhe
pér té minimizuar punen monotone dhe té pérséritur.
Reduktimin e rrezigeve né burim te tyre.

Zévendésimi i cfare éshté e rrezikshme dhe c¢faré nuk
éshté, apo éshté mé pak i rrezikshém.

Kufizimi né minimum i numrit te punétoréve gé jané, ose
gé mund té jené té ekspozuar ndaj rrezikut.
Pérdorimi i kufizuar i lendeve kimike,
biologjike né vendin e punés.

Prioritet i masave té mbrojtjes kolektive kundrrejt
masave te mbrojtjes individuale.

Kontroll shéndetesor i punétoréve per rreziget specifike.

fizike dhe

n)
0)
p)
a)
r)
s)

t)

arsye shéndetésore, dhe kur é&shté e mundur,
caktimi né njé puné tjetér.

Informacione dhe trajnim te pershtatshem pér
punétoreét

Informacione dhe trajnim té pérshtatshém
menaxherét dhe mbikéqyrésit.

Informimi dhe trajnimi i duhur pér RLS (Perfagesues
i Punonjesve per sigurine)

Paralajmérime te pérshtatshme pér punétorét.
Konsultim dhe pjesémarrje e punétoréve.

Konsultim dhe pjesémarrje e RLS (Perfagesues i
Punonjesve per sigurine)

t) Programimi i masave qge konsiderohen te
nevojshme pér té siguruar pérmirésimin e nivelit té
sigurisé, duke kaluar edhe nepermjet kodeve té
sjelljes dhe té praktikave té mira.

u) Masat emergjente qé do té zbatohen né rastin e
ndihmés sé paré, fikjen e zjarrit, largimin e
punétoréve dhe te nje rreziku té madh dhe té

pEer

pashmangshém.
Pérdorimi i sinjaleve  paralajméruese dhe te
sigurise.

Mirémbajtja e rregullt e lokaleve, pajisjeve,
objekteve, me nje kujdes té vecanté per mjetet e
siguris€, né pérputhje me udhézimet e
prodhueseve.



DETYRIMET E PUNETOREVE (ART. 20, DEKRETI. LEGJ. N. 81/2008)

Cdo punonjés duhet té kujdeset pér sigurine dhe per shéndetin e tij edhe até té njerézve té tjeré ge
ndollen né vendin e punés, té cilet mund té lendohen nga veprimet ose nga mos kujdesi i tyre, né
pérputhje me trajnimin dhe udhézimet ge ka marre dhe pajisjet e siguruar ge i jane dhene nga
punédhénési.

% VETEMBROJTIA

R/

<  TRAIJNIMI DHE INFORMACIONI a. Duhet té kontriboje, sé bashku me punédhénésin, menaxherét dhe mbikéqyrésit, per
pérmbushjen e detyrimeve té parashikuara pér mbrojtien e shéndetit dhe sigurisé né
vendin e punés.

DETYRIMET b. Duhet te vézhgoje rregullat dhe udhézimet e dhena nga punédhénési, nga menaxherét
dhe nga mbikqgyresit, me gellim ge te arrihet mbrojtja kolektive dhe individuale.
1. Kujdesi i sigurisé per veten dhe per te tjeret (respektoj c. Duhet té pérdori korrektesisht pajisjet e punés, substancat dhe pergatitjet, mjetet e
dispozitat e punédhénésit). transportit, si dhe pajisjet e sigurisé.
2. Duke mos vepruar ne menyre té rrezikshme. d. Duhet te pérdorin ne menyren e duhur pajisjet mbrojtése ge jane vene né dispozicion
3. Pérdorimii pajisjeve mbrojtése. tetyre. _ _ _ _ _
4. Nénshtrimii kontrolleve shéndetésore ge i ofrohen. e. Ti raportoje menjéheré punédhénésit, menaxherit ose mbikqyresit pér té metat e
5. Duke permbushur detyrimet e vendosura nga autoriteti pajisjeve dhe te mjeteve te punes ge pérmenden né nénparagrafét c) dhe d), si edhe
kompetent (ASL) ¢do kusht kércénuese per te cilin ata kane dijeni, duke vepruar drejtpérdrejté, né raste

urgjente, né baze te aftésive dhe mundesive té tyre, ne baze te detyrimit t& pérmendur
né nénparagrafin f) pér té eliminuar ose zvogéluar situatat e rrezikut serioz dhe té
pashmangshém, duke informuar pérfagésuesin per sigurine e punétoréve.

f. Mos heqi ose ndryshoj pa autorizim mjetet e sigurisé , te paralajmérimit ose te
kontrollit.

g. Mos kryej, me nismen e vet, aksjone ose manovra gé nuk jané brenda kompetencave
té tyre, ose qé mund té vene ne rrezik siguriné e tyre apo ate te punétoréve té tjeré.

h. Té marré pjesé né programet e trajnimit dhe te formimit ge organizohen nga
punédhénési.

i. Duhet tju nénshtrohet kontrolleve shéndetésore té parashikuara nga dekreti legjislativ
81/2008 ose te urdhéruara nga mjeku pérgjegjés.

/Punonjésit e kompanive qé kryejné nje aktivitet né\
bazé té nje kontrate (tender) ose nénkontrate, ose
edhe té veté-punésuar té cilét zhvillojne
drejtpérdrejt aktivitetet e tyre né té njéjtin vend té
punés: duhet te ekspozojé lejen e njoftimit, te pajisur
me fotografi, me gjeneralitetet e punétorit dhe

Ktreguesin e DDL. /




DETYRIMET PER KOMPANITE
/FIGURAT E KOMPANISE QE IDENTIFIKOHED

. Zgjedhja ose emérimi i pérfagésuesit té puntoreve per ME MENAXHIMIN E SIGURISE
sigurine.
* PUNEDHENESIT

* DRREJTUESIT
* MBIKQYRESIT
* SHERBIMI | PARANDALIMIT DHE MBROJTIES, DHE

*  Krijimi i sherbimit te parandalimit dhe mbrojtjes dhe
emérimi i pergjegjesit té saj.
*  Emeérimii mjekut kompetent.

*  Vlerésimiirrezigeve. PERFAQESUESI | TIJ
*  Marrja e masave per parandalimin dhe mbrojtjen. * PERFAQESUESIT E PUNETOREVE PER SIGURINE
o Mbikgyrja mbi Shéndetin. * MIJEKU PERFAQESUES (ku nevojitet)

« PUNONIJESIT E GRUPEVE TE MENAXHIMIT EMERGJENCES

KPUNE'TORE'T /
TE DRREJTAT E PUNETOREVE

NE RAST RREZIKU TE RENDE DHE TE MENJEHERSHEM QE NUK MUND TE SHMANGEN, PUNETORET:

1. Mund té largohen nga puna ose nga zona e rrezikut, pa u paragjykuar dhe pa pasur pasoja pér sjelljen e tyre.

2. Né pamundesi té kontaktoje njé mbikéqyrés apo njé menaxher, ata mund té marrin masa pér té shmangur pasojat e
rrezikut, pa u paragjykuar nga njé sjellje té tillé, pérvecsene ato raste kur gjendja e rrezikut eshte nenvleftésuar dhe
ka pakujdesi te rénda.

3. Nése rreziku vazhdon mund té largohen nga puna, pérvegse né rrethana té jashtézakonshme dhe te nje kérkese té
arsyeshme per tu kthyer né puné.

* Informimi dhe trajnimi i punétoréve.

PUNETORET MUND TE KERKOJNE QE TI NENSHTROHEN VEZHGIMIT SHENDETESOR NE RAST SE EKSISTON NJE LIDHJE E
DOKUMENTUAR ME RREZIQET PROFESIONALE.



MENAXHIMI | GJENDJES SE JASHTEZAKONSHME
/ \ ORGANIZIMI | NDIHMES SE SHPEJTE
punedhenesi duhet te garantoje
/ \ Largimi
Parandalimi | menjehershem / \

| zgjarrit
&l | | puntoreve Mjetete komunikimi te
Ndihma kutija e ndihmés pérshtatshéme pér
e shpejte sé sh.pe!té e ! té aktivizuar sa me shpejt
mje!(lme P urgjencén e Shérbimit
l dhedlace: Shéndetésor Kombétar
competent
dhe korrekt
té gjitha detyrime te punédhénésit te kutise

Né kompanité ose institucionet me punonjés gé punojne né vende té izoluara, punédhénési duhet té sigurojé ata me nje kuti te
ndihmes se shpejte te pajisur me ilace dhe mjekime, dhe njé mjet té pérshtatshme komunikimi pér té komunikuar me
kompaniné né ményré sa me té shpejt per té aktivizuar sistemin e urgjenzes te sistemit shendetesor kombetar SSN.
Punédhénési duhet té caktojé punonjésit pérgjegjés pér dhenjen e ndihmés sé shpejte.
Punétorét e caktuara nuk mund té refuzojé emérimin pérvegse pér motive té justifikuara;
DISA TREGUES Punet?ret e caktuar duhe't té jené t'e'trajrjuar dhe -te"jene té mjaftueshme né numeér, né
baze té permasave te rreziqgeve specifike té kompanisé.

Numri i pjestareve te ekipit te shpetimit: té paktén 1 né ¢do 30 puntore né kompani, kur nuk jane ne rrezik pér aksidente te
renda.

Duhet te jete parashikuar njé zévendésues, me kompetenca té barabarta, pér secilin nga pergjegjesit e identifikuar.

Numri i personave te ngarkuarve per te dhene ndihmen e shpejte, ge duhet te jene té pranishém njekohesisht né kompani
duhet té jeté té paktén e barabarté me 2.
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RREZIQET NE BUJQESI

=» Makineri

RREZIQET PER » Mjetet e punes
SIGURINE ®» Ambjentiipunes
»
5

‘Puna me kafshé té médha
. Pérdorimii-substancave té rrezikshme

raﬂh;\\gg.., RREZIQE

RREZIQET PER
RRETHANORE
SHENDETIN

®» Organizimii punés

®» Agjentet kimike \V/>
®» Faktorét psikologjiké

» Agjentet fizike (zhurmé, dridhje, :
rrezatimi diellor, mikroklima) » Faktoret Er§°"‘{m"‘,, N
» Agjentetbiologjike ®» Kushtete véshtira té punés
| /f\

K - x iy >
e ™ ‘ ) 5=



RREZIQET KRYESORE NE PROCESIN E PRODHIMIT

RREZIQET SPECIFIKE NE MENAXHIMIN E KULTURAVE

GJATE PUNES ME DORE:

Perplasja dhe shtypja gjate fazes te takimit dhe te
stakimit te mjeteve.

Kur mjeti permbyset ose kthehet ne nje krahe.

Rreziget gé lidhen me venjen ne levizje te mjeteve
Perplasjet dhe goditjet me pjesé té |évizshme ose te
mprehta ku mund te cahesh.

Projektim i materialeve

Reshkitje dhe renje.

Djegje nga kontakti me pjesét e nxehta

Aksidentet rrugore

Zhurmé

Drridhje

Rreziku kimik

Pluhurat

Mikroklima

Rreziku biologjik

Lévizjet e pérséritura (p.sh.: mbjellja e fares ose mbijellja
e bimeve) L
Puna né vetmi

Pozicjon i véshtiré i trupit
Lévizjet e pérséritura

Puna ne nje klimé té ashpér

RREZIQET SPECIFIKE PER NDERHUYRJET E ZAKONSHEM/TE
JASHTEZAKONSHME TE PUNIMIT TE TOKES

Perplasja dhe shtypja gjate fazes te takimit dhe te
stakimit te mjeteve.

Kur mjeti permbyset ose kthehet ne nje krahe.

Rreziget gé lidhen me venjen ne levizje te mjeteve (PDP)
Aksidentet rrugore

Perplasje dhe kontakt me makineri ne lévizje

Nderhyrja dhe bashkepunimi midis mjeteve te renda.
Vendosja e materialit

Kantjer pune me karakteristika té nje standardi jo te
lehté

Mundeési te rénies, rréshqitje té tokés, rénje e materialit
nga lart.

Pluhurat

Zhurmé

Drridhjet

Pozicjon i véshtiré i trupit né fazat e para té punés né are.
Puna né vetmi.



RREZIQET SPECIFIKE PER TRAJTIMET DHE MBROJTIEN E
BIMEVE
* Rrezikukimik
o Perplaéja' dhe shtypja gjate fazes te takimit dhe te
“stakimit te mjeteve
s ** Rreziget gé lidhen me venjen ne levizje te mjeteve
Zir (PDP))
‘ Vendosja e

RREZIQET SPECIFIKE GJATE SHPERNDARJES SE PLEHRAVE KIMIKE,

* Perplasja dhe shtypja gjate fazes te takimit dhe te stakimit te mjeteve
* Kur mjeti permbyset ose kthehet ne nje krahe.

* Rreziget gé lidhen me venjen ne levizje te mjeteve (PDP))
* Aksidentet rrugore

* Perplasje dhe kontakt me makineri ne |évizje

* Nderhyrja dhe bashkepunimi midis mjeteve te renda.
* Vendosja e materialit

terjaleve dhe lengjeve nen presjon.
rrugore

¢ Pluhurat H
* Zhurmat ’ urmflsl(t ' ktheh je krah
- Drridhjet Kur traktori permbyset ose kthehet ne nje krahe.

Puna né vetmi

Rreshkitja dhe renja né praniné te Iéngjeve né oborret

ku lahen makinat.

* Djegje pér kontakt té drejtpérdrejté me substanza
kaustike ose ngacmuese.

* Levizje me krahe e ngarkesave gjate fazes se ngarkimit

te principit aktiv.

* Puna né vetmi

* Pozicjon i véshtiré i trupit né fazat e para té punés né are. -

* Levizja me krahe e ngarkesave gjate fazes se ngarkimit té kulturave me
kokerriza

* Rreziku biologjik gjate fazes se spérkatjes me pleh organik té Iéngshem

* Rreziku kimik né pérgatitjen dhe shpérndarjen e plehut kimik

* Mundesija per tu prere ose care, ose per te ngelur i shtypur ne ingranazhete
shpérndarjes

RREZIQET SPECIFIKE GJATE MBLEDHJES TE PRODHIMEVE BUJQESORE

* Perplasja dhe shtypja gjate fazes se takimit dhe te stakimit te mjeteve ose gjate fazes se mbledhjes.
* Kur traktori permbyet ose kthehet ne nje krahe.

* Kur ngarkesa ngelet pezulluar

* Kur bie nga nje lartési

* Rreziget gé lidhen me venjen ne levizje te mjeteve (PDP)

* Shpernarja e materialit

* Aksidentet rrugore RREZIQET SPECIFIKE GJATE MBLEDHJES TE PRODHME
 Zhurmat BUJQESORE ME DORE
* Pluhurat * Pozicjon i véshtiré i trrupit
* Drridhjet * Lévizjet e pérséritura
* Perplasje dhe goditjet me pjesé té Iévizshme ose te mprehta « Qendrrimi ne nje klimé té ashpér
ku mund te cahesh * Lodhje fizike

* Rreshkitje dhe renje
* Djegje nga kontakti me pjesét e nxehta
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RREZIQET MEKANIKE . /’Jw _—
Pérdorimi i makinave né kompani éshté njé nga shkaget kryesore te demtime ¢ ~. _ &%

punes. Edhe disa sémundje profesjonale mund té vijne plotesisht ose pjeserisht pér J

shkak té pérdorimit te makinave.

* Ndigni udhézimet e dhena nga punédhénésit dhe udhézimet e pérfshira né udhezuesin e pérdorimit, duke shmangur
ndérmarrjen e veprime ose te aksjoneve me nismén tuaj.

* Kujdesuni pér pajisjet e punés ge jane vene né dispozicion tuaj.

* Mos higni, mos ndryshoni apo modifikoni asnje pjesé té makinés, nése kjo nuk éshté e parashikuar dhe e lejuar nga
udhezuesi i perdorimit.

* Riparoni ose zévendésoni pjeset mbrojtese, te veshura ose te demtuara si¢c rekomandohet nga udhezuesi i perdorimit.

* Mbani né kushte té mira shenjat ngjitesit ge kane lidhje me sinjalet e sigurisé (shenjat paralajméruese te rrezikut).

* Ngisni makinén vetém né qofté se jeni té autorizuar nga punédhénési dhe vetem né qofté se
jeni té pajisur me patenté shoferi ( per traktoré dhe automjete).

* Sigurohuni gé né fushat ku po punoni me makineri bujgesore nuk ka njeréz apo kafshé dhe
duhet te respektojni largesitet e sigurisé qe parashikon udhesuesi i perdorimit. Kushto
vémendje te vecanté né prani té fémijéve (mundohu ti shmangesh) !!!

* Pastro periodikisht makinat dhe hiq materialet e huaja, té tilla si mbetjet druri, balte apo
bimore..
* Ndérhy tek pjesét e cmonueshme te makinés vetém pasi motori te jete i fikur, mbasi te keni

vene frenen, te keni hequr celésin nga kuadrroja i komandes, dhe pasi keni pritur qé pjesét
Leggere attentamente il manuale. « . .
Lire soigneusement le livrel d'entretien. ne |EV|ZJe te kene ndaluar-

Carefully read Operator's Manual.

Vor Inbetriebnahme e Betriebsanieitung * Trasportoni njerez vetém né qofté se jeni té autorizuar nga punédhénési dhe né prani té
esen.

g Se ruega lean el Manual con cuidado ) Vendeve te pérShtatShmE.




RREZIQET MEKANIKE A T
e B

* Sigurohuni, perpara pérdorimit té€ makinés, ge pajisjet mbrojtése te jené né
giendje té miré dhe te ndodhen né vendin e tyre; né rast te prishjes ose
démtimit duhet te njoftoni menjéheré punédhénésin ge ti zévendésoje
menjehere ato.

* Mos veshin rroba gé mund té kapen mbas pjeséve né lévizje, té tilla si shalle,
kémisha te gjera, et;j

* Kontrolloni bilancimin e pajisjeve.

e Kushtoni vémendje té vecanté, sidomos brenda gendrés ku kompanija
mban makinerit, ne prani té fémijéve dhe té vizitoréve, vecanérisht kur
makinat dhe mjetet jane né lévizje.

* Mbroni, brenda garazhdeve ose
kapanonve bujgésore, anet (skajet) e
makinerive, sidomos ne qofte se jane
te mprehta.

* Poziciononi© makinat vetém mbi
dysheme té géndrueshme, duke
pérdorur mbéshteteset e duhura.

* Ju lejohet perdorimi i makinave vetém personave té pérgatitur dhe té autorizuar
nga punédhénési.

* Pérdor pajisje té pérshtatshme per mbrojtjejen personale, té tilla si doreza, képucé
dhe syze.

* Kushto vemendje te vecante né prani te gargeve hudraulike me vaj nen presjon, dhe

Pull-In Point lajmero menjéheré punédhénésin ngs se ka ndonjé defekt ose problem te pajisjeve.




RREZIQET MEKANIKE o
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Té gjitha pjesét ne levizje te njé makine pérbéjé rrezik pér pérdoruesin e makinés - NOW
Permbysja e makines mund te sjelli vdekjen ose demtime te rende.

* Toke e lagesh, e bute ne pjerresi.

Faktorét kryesoré té rrezikut kur mur|<: ¢ Valezime te tokes, rrepirat, gropat, pengesat, ose kur traktori bije ne kanal;

te permbyset nje traktor. * Shkarje dheu nén rrota, né fushe;
* Shkarje dheu nén rrota, buzé kanaleve apo perrenjve;

4 ) 4 D
Rreziqet qe lidhen me qarget hidraulike ose nga démtimi i Rreziget gé lidhernm&sbperacionet e takimit dhe te stakimit te makinerive:
linjave hidraulike. Plagé dhe shtypje te duarve dhe kémbéve; shtypje nga traktori apo nga renja

h g e maknerise.

)
N (€ . , . . h
Rreziget qé lidhen me sistemin e frenimit. Rreziget gé lidhen me mirémbajtjen
me pamundesine pér té ndaluar traktorin, dhe rrezikun per te Shtypje e trupit, me [éndime te renda ose vdekje prurese, plage nga carja.
\ &

L shtypur gjéra ose njeréz.

. Boshti i Kardanit
Priza e forces (PDP)
Sot, né mekanizimin modern, té gjitha makinat duhet té e
jené té pajisura me nje shtresé te vecanté mbrojtése, té
pjeséve ne lévizje, sic parashikohet nga ligji ne fuqi.

e ] E
i
tubi telescopici

ghiera

2| =@

C€

m hibretto uso e

I manutermone

|

f o :
= , . Duhet té jeté te pademtuar: shtresa mbrojtese, zinxhirét mbajtes, boshti mbeshtjelles. Kapuci dhe
J i 9 O' Sk nenkapuci ge gjenden né anén e makinés dhe nga ana e traktorit, duhet té pérputhen me ato té bosht
&AL -~ te kardanit pér té paktén 50 mm kur boshti i kardanit &shté njé linjé te drrejte. Eshté e réndésishme

edhe prania e figurave-ngjitese mbi kardan, gé shprehin, shkurtimisht, rreziget té cilave ju nénshtrohen
ata qe perdorin boshtit e kardanit.



RREZIQET MEKANIKE

Mos e pérdorni boshtin
e kardanit pa pjeset
mbrojtese ose me
pjeset mbrojtese te

démtuara

A 23-year-old employee was killed when he caught his wax coat in the partly
exposed revolving PTO shaft of a roller mill. He was dragged over the shaft and
struck his head on one of the mill’s supporting girders.




RREZIQET MEKANIKE

Mos u afro prané boshtit te kardanit A
kur eshte né lévizje !!!
Mos veshini rroba té lirshme ose shalle, as varese
ose unaza !!!

Nése keni floké té gjaté mbajtur ata gjithmoneé te
mbledhur !




RREZIQET MEKANIKE
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Vetém prania e njé harku mbrojtjes, bashke me
rripat e sigurimit ju shpeton jetén né rast se
traktori permbyset !
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RREZIQET MEKANIKE

Mos sharro kurre me majen e sharres dhe me
larté sesa lartesia e supeve.

Mos pini duhan gjate punes dhe mos pérdorin
asnje lloj tjeter flake.

Vishni te gjitha paisjet mbrojtese (DPI).

Mbani njé pozicion té rregullt te trrupt kur
ndizni motorrsharren dhe vazhdoni te mbani
trrupin ne pozicjon te rregullt edhe gjate punes.
Kur ju duhet te spostoheni fikni motorrin dhe
mbuloni sharren me kapakun mbrojtes.

Rrokni motorrsharren me té dyja duart dhe
mbajeni ate fort.

Lironi rrugét e ikjes nga pengesat.

Verifikoni ge nuk ka njeréz né aférsi (brenda njé &

rrezeje prej té paktén dy heré lartésia e pemeve
gé do té prisni).
Bej pushime te shkurtra gjate orarit te punes.

Motorrsharra éshté njé nga makinerite mé té rrezikshme ge
perdor punétori bujgésor ose pyjore. Rreziget e léndimit té
lidhura me pérdorimin e saj jané té shumta

Rreziget e direkte:

Mund te priteni nga pjeset e mprehta ose te digjeni nga pjeset e
tej nxehura gjate perdorimit , pozicjon i veshtire i trupit gjaté
ndezjes se motorit té dhe gjate perdorimit te motorrsharres.
Rreziget indirekte:

Mund te rrezoheni kur jeni duke u spostuar ose larguar né
momentin ge bije pema, mund te vrieni nga renja e degeve ge
bien ose ge ngelen te varura, mund te pengoheni dhe rrezoheni

@ deget ge gjenden pér toké.




RREZIQET MEKANIKE

(Léndimet gé lidhen me pérdorimin e prerses se barit jané té ndryshme, \
ato mund ti interesojne punetorit ose personave ge ndodhen afer.

Rreziku i aksidenteve:
Mund te priteni nga pjeset e mprehta ose te digjeni nga pjeset e tej
nxehura gjate perdorimit, pozicjon i veshtire i trupit gjaté ndezjes se
motorit dhe perdorimit te makinerise; perplasje guresh, spicash ose pjese

\te thikes .

J

Kontrolloni pérpara fillimit té punés ge thikat te jané té shtrénguara, te
rregullta dhe te ndaluara kur makineria eshte ne pozicjnin fole.

Kontrolloni ge te mos kete njeréz né njé rreze té paktén prej 15m.

Mos pini duhan dhe mos pérdorin flakét gjaté furnizimin me karburant te
makinerise.

Vishni te gjitha paisjet mbrojtese té DPI.

Mbani njé pozicion té rregullt te trrupit kur ndizni motorrin dhe vazhdoni te
mbani trrupin ne pozicjon te rregullt edhe gjate punes.

Rrokni makinerine me té dyja duart dhe mbajeni ate fort.

Mos e prek marmiten.

Bej pushim te shkurtra gjate orarit te punes.

Kryeni mirémbajtjen periodike dhe pérdorni vetém

makinat ge kane shenjen BE.

Raportoi menjéheré punédhénésit ndonjé

anomali apo difekt te makinerise.



RREZIQET MEKANIKE

(Gérshérét pérdoren shpesh pér té kryer krasitien apo per te prere. Mbahen nga\
punetori me njé doré nga ana e dorezave, ose, kur jane me doreza te gjata, me té dyja
duart. Ato mé te zakonshmet jane pneumatike ose elektrike.

Rreziget e drejtpérdrejta:
Rezik prerje (vecanérisht e duarve), zhurmat dhe ekspozimi ndaj gazrave te shkarkimit
(né modelet me motor ge mbahet ne shpine ne forme cante), dridhje, pozicjon i véshtiré

\itrrupit. )

* Lexoni me kujdes udhézimet pér pérdorimin dhe mirémbajtjen dhe ndigni udhézimet e dhena nga
punédhéneési.
* Mos jua beso pérdorimin e gershereve personave té paautorizuar.

* Ulni kohén e perdorimit te gershereve, dhe zevendesoheni ate
me puné té tjera ne menyre gqe te mos perdorni gersheret
gjate gjithe kohes.

* Pérdorni vetém gershere té pérshtatshme, dhe te
mirémbajtura..

* Mbani trupin ne pozicion korrekte gjaté pérdorimit te
gershereve dhe respekto pushimet e duhura gjate punes.

e Vishni te gjitha paisjet mbrojtese DPI kundér rrezigeve té
prerjes aksidentale (sidomos dorashka) dhe rénies se degeve té
prera (helmete pune).

* Beni kujdes té vecante kur mprihni pjesét e mprehta (veshin
dorashka), kontrolloni kur gersheret jane elektrike, ge makina
te jete e fikur dhe te mos kete rrezik qe te aktivizohen thikat.




RREZIQET MEKANIKE

Jane mjete shumé té rrezikshme pér praniné e skajeve té mprehte. Shumica
: 3 ‘ ‘ e aksidenteve ndodhin né gjymtyrét e poshtemt ose te dores se kunder qé
/J ‘ ; % mban mjetin, vecanérisht per humbje te pergendrrimit apo per shumé siguri

_ gjaté pérdorimit.

» Kontrolloni lidhjen midis mjetit preres dhe dorezé; kjo nuk duhet té keté té
cara ose thyerje.
* Kontrolloni ge mprehja e tehut te jete e rregullit.

> e V|shn| gjithmoné veshje rezistente kunder prerjeve, dorashka, dhe képucé té sigurisé.
/ * Mbani trupin ne pozicion korrekt gjaté pérdorimit.

* Pérdorni mjetet prerese larg nga njerézit e tjeré.

* Transportoni mjetet prerese duke mbrojtur pjesét e
mprehta me kellef plastike apo Iékure dhe vendosi ato
né njé vend té sigurt kur jeni duke i transportuar me
automjet.

* Mos e afroni mjetin prers né kontakt me trupin.

* Raportoni menjéheré punédhénésit ndonjé anomali
apo defekt te mjetit preres.




RENJE NGA LATRESITE

* Kontrolloni gjendjen e shkallés dhe pajisjet e sigurisé se ?Sj (Eéisjefgl{uh!::ler
rreshkitjes dhe zinxhiret mbrojtes kunder hapjes se shkalles).

* Mos e mbeshtesni shkallén mbi mure te rréshqitshme as mbi dritare ose dyer dhe, perpara se te
ngjiteni, sigurohuni per stabilitetin e saj, ndaloni né shkallet e p’araldhe rendoni me te gjithe
peshén e trupit tuaj, sidomos kur shkalla géndron né toké té buté dhe me jo te rregullit.

* Mbeshtesni shkallén ne pjerrtesine e duhur dhe perdorm shkallét te lertesise se duhur (shkalla
duhet té jete té& paktén nje meter mbi nivelin ge duamte arrijme). -

* Mos ngulni gozhde mbi shkalle me mbeshteset e kembeve ne drru.

* Shmangni pérdorimin e shkalléve metalike ne prani te linjave te energjisé elekrike apo te |
elementeve ku kalon tensioni i larte. - - = - ’

* Ngjituni dhe zbrisni me fytyré te kthyer nga shkalla duke mbajtur fort duart tek shkalla, ngjituni . _|
dhe zbrisni nje nga nje dhe pa mbajtur ngarkesa té réndé&, mos ngjlsnl mbi shkalle ngarkesa mé te (

madha se 25 kg. e 22 i b j
* Vendosni mjetet, materialet, dhe veglat e punes néper xhepa apo ne nje cante ge mund ta mbanl |
mbi supe.

* Sigurohuni ge gjaté transportit te shkallés ajo te mos pengohet mb| linjat elektrrike, nga té cllat
ju duhet té mbani distancén e sigurise. y

* Vishni vetém képucé té sigurisé dhe kontrrolloni nyjet e lidhesve (té cilat nuk duhet té jené té

-

zgidhura). a -




PUNA ME KAFSHE

Kujdesi, trajtimi dhe kontakti me kafshét

Mbani kreret riprodhues (demat dhe kuajt) brenda njé gardhi té pérshtatshme, né té njéjtin mjedis
me kafshet e tjera.

Gjate trasoprtit nga nje vend ne tjetrin demat ge kane mbi njé viti duhet té jené te pajisur me nje
unaze metalike ne hundé ge te mund te mbahet me njé shkop té shkurtér hekuri. - ‘
Mos pérdorni gardhe elektrike ge keni ndertuar vete dhe ge nuk jane te rregudht. t“

Sinjalizoni gardhet elektrike me shenja paralajméruese (té paktén ¢do 50 m). "2

Pér té hyre apo per te dalé nga gardhi elektrike pérdorni gjithmoné nje porté me doreze te izoluar;

mos kaloni lart ose poshté telave elektrike. 7 ' gf &

Mos harroni se nénat shpeshhere béhen agresive kur jane . o

me té vegjélit e tyre.

Para se hyni né mesin e kafshéve, duhet té terhigni
vemendjen e tyre duke pérdorur zérin tuaj ge kfshet tju
njohin, ne menyre ge te shmangni reagime té papritura
ose te rrezikshme.

Mos hyni mes kafshes dhe murit.

Siguroni kafshét e plagosura ose té sémura ne nje kafaz
te posacem perpara mjekimit ose kontrollit shéndetésoré.
Vendos patkojt vetem kafshve te lodhura dhe né prani té
personave gé normalisht kujdesen per ta.

Mos i ngazmo kafshét.




PUNA ME KAFSHE

Si te ngarkojme kafshet

* Pér té shmangur rrezikun ge te na lirohet ngarkesa, litaret ge kalojn nen barkun e kafshes nuk
duhen shtrénguar shume sidomos kur mushkeérité e kafshés jané té mbushura me ajér.

* Vendosni ose higni shalen apo samarin, vetém kur kafsha te jete e lidhur miré.

* Gjate punes né aférsi té kafshéve duhet té gendrroni né njé pozicion té tillé qé té shmangni
shgelmat.

* Mos harroni ge kuajt hellin shqelma nga mbrapa kurse lopet e rritura hellin shgelma anash
(ndérsa vicat e rinj hellin shgelma mbrapa).

* Kur jeni duke mbajtur kafshét prej kapistalli ose me litaré, mos e lidhé
dhe mos e rretullo ate rreth pulsit, rreth rripit te mezit, dhe ne asnje
pjesé tjeter té trupit.

* Kuajt ose mushkat e eger duhet té jené té pajisura me unaze hekuri ne
hunde dhe duhet ti kene syte e mbuluar anash; lopet ose demat e eger
duhet te jene te pajisur me unaze hekuri né hundé .

» Kafshéve qé kané zakon té kafshojne duhet tju vihet maske ne goje.




PUNA ME KAFSHE

Kur ju duhet té transferoni kafshet nga nje vend né nje vend tjeter duke kaluar mbi njé rrugé publike éshté
e nevojshme, ndér té tjera, té respektojni rregullat e Kodit Rrugor (si té ishte njé automjet normal).

* Kur trasportojme kafshét né rrugét publike, pér cdo dy kafshét (
nese ka kafshe ge nuk mbahen kollaj ose té rrezikshme), duhet
té jeté té paktén njé njeri qe i drrejton.

* Kafshét mund té jeté te lidhura né pjesén e pasme té
automjetetit ge sherben per terheqgjen e kafshéve.

* Kopeté dhe bagetite e iméta, kur Iévizin né rrugé, duhet té jene
te shogeruar nga njé numér i mjaftueshém ba-ripjsh dhe duhet
te vihen ne rruge né ményré te atille gé té mbetet e liré ana e
majté e rruges.

* Kopete nuk mund té ndalojne né rrugé. = - - ' .

* Ne gofte se bagetite hecin ne
rruge gjate naténs ju duhet té
keni: njé drité ge leshon drité
té bardhé pérpara, edhe njé
drité ge leshon drité te kuqge
né pjesén e pasme.
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ZHURMA

Mund te rikuperohet démi?

ﬁkspozimi ndaj kétij rreziku ¢faré mund té sjelle?

Ekspozimi i tepruar ndaj zhurmés mund té shkaktojé né njeréz
deme ne aparatin e degjimit duke shkaktuar, né rastin e ekspozimit né nivele zhurmés nga 90 dhe 130 dB (A), por gjithashtu mund té vije nga
té larta, humbja e pjesshme e dégjimit deri ne shurdhim total. Kjo éshté ekspozimi i pérséritur dhe i zgjatur né nivele mé té uléta.

sémundje e pakthyeshme dhe me pasoja
réndésishme ne jeten dhe ne marrédhéniet sociale.

Shurdhimi nga zhurmat eshte i pakthyeshem, sepse gelizat e aparatit te
degjimit nuk jané né gjendje pér tu riprodhuar.

té drejtpérdrejta dhe té

Faktorét gé mund té ndikojné né shkaktimin e
demit, nga impakti i zérit, ne personat e ekspozuar

jané:

1. livelii presionit té zerit

2. koha e ekspozimit

3. Pérbérja ne frekuencat e zhurmés? ( "tipi" i

zhurmeés)

Vlerat kufi té
ekspozimit

Lex,8h = 87 dB(A)

ppeak = 200 Pa [(140
dB(C)]

Vierat mé té larta té
veprimit

> 2
Lex,8h = 85 dB(A)

ppeak = 140 Pa
[(137 dB(C)]

Kur manifestohet démi?

~

"Humbjen e dégjimit" vjen kur personi éshté i ekspozuar ndaj niveleve té

Kur zhurma béhet njé rrezik pér shéndetin?

Problemi i ekspozimit ndaj zhurmés ndikon vecanérisht ne ato vende
pune ku punétorét rrine per nje kohe te gjaté dhe ekspozohen kunder
nivele té larta zhurme, ku rregjistrohen humbjet e dégjimit né punég, gé

jane te lidhura me profesionin.

N\

_/

sZhurma éshté cdo fenomen akustik ge krijohet

nga dridhjet gé prodhon nje ndjesi te

pakéndshme dhe g€, né kushte té vecanta,
mund té démtojé shéndetin e atyre gé jetojné
ose punojné né njé mjedis té tille.

Vierat mé té uléta
té veprimit

Lex ,8h = 80 dB(A)

ppeak=112Pa[(135
dB(C)]

 G—
 —

Niveli i ekspozimit te
pérditshme apo javore

Niveli maksimal i
ekspozimit



ZHURMA
/

Kur shihni kété shenjé...

« Vish kgﬁﬁ " éjate_ gjithé:\i?dhés se ekspozimit ndaj zhurmeés !
4

ﬁ Paisje akustike
@ A Helmeta akustike apo
kasko pune

MBANI| MEND: 4

* Nése ju nuk e veshni pajisien mbrojtjese per degjimin pér te gjithe kohézgjatjen e
ekspozimit ndaj zhurmés, efikasiteti i saj mbrojtés béhet i pamjaftueshém !!!

* Mos e veshni pajisjen mbrojtjese te degjimit (edhe né gofté se ju shihni shenjén e
detyrueshme), kur jeni duke ngare njé traktor apo automjet tjetér né rrugé publike !!!




DRRIDHJET

Vibracionet jané drridhje ge i transmetohen trupit ose pjeséve te trupit ge jane né
kontakt me sipérfagen qe léviz (zakonisht pjesét e makinerive té tilla si doreza, sedilje,
etj) karakterizohen nga shumica e frekuencave.

Dridhjet fillojne nga duart, kur manovroni

mjete ose kur punoni me

makineri ge dridhen; nga kémbét dhe te ndenjurat kur jeni duke ngare njé

makiné.
e / N\ ;
[
Dridhje te sistemit dore-krah L o’ ;’ \ / Drridhje te gjith trupit
“Hand Arm Vibrations” (HAV) - / \ / “Whole Body Vibrations” (WBV)
; J
Maksimumi i ekspozimit ne nje dité, pér njé periudhé prej 8 !’ Maksimumi i ekspozimit ne nje dité, pér njé periudhé prej 8 orésh,

duhet te jete deri né 1,0 m/s?, ndérsa per periudha té shkurtra deri

né 5 m/s% Vlera e veprimt té pérditshm, pér njé periudhé prej 8

orésh, duhet té jeté 5 m/s?, ndérsa per periudha té shkurtra f
deri né 20 m/s?. Vlera e veprimt té pérditshem, pér njé /

periudhé prej 8 orésh, duhet té jeté 2,5 m/s2. /

/Fenomeni i Raynaud-it, ose "sindroma e gishtit te bardhé", vjen nga\
ekspozimi i dorés, pér rreth 2-5 vjet, ndaj drridhjeve.
Humbja e ndjesise tek gishtat gé fillimisht merrnin njé ngjyre te zbehté dhe
pastaj behen ngjyre cianoz .
Demtime te segmentit té kockave ne menyre kronike-degjenerative dhe
nyjeve té gjymtyréve té sipérme. Né vecanti: ndjesi té ftohti, dhimbje
thumbuese te gishtave te dores dhe te parakrahéve, deformime te kockave
dhe te muskujve tendar, té tilla si artrozi e duarve, e kyceve te dores, e
bérrylave, e shpatullave, e pjeses se qafés dhe te shpinés e kraharorit ,
duke ulur ndjeshmériné e prekjes dhe ndjesine e temperatures dhe
ijizimin e kapacitetit té perdorimit te sendeve.

orésh, duhet te jete 0.5 m/s?.

N\ Déme te shkaktuara nga drridhjet:

@undjet nga transporti (sémundje nga makina, sémundje nga deti, etj).
Véshtirési per te mbajtur nje pozicjn te rregullt te trupit dhe humbje té
saktésisé né kryerjen e gjesteve dhe aktiviteteve manuale.

Dhimbje te shpines né fund té orarit té€ punés; me kalimin e kohes kéto
dhimbje paraqgiten edhe gjaté kohes ge jeni duke ngare mjetet, dhe me ne
fund behen te perhershme, zakonisht pér njé segment té vecanté té shtyllés
kurrizore (zakonisht te mesit, dhimbje té mesit), ku mund té verifikohen
demtime te shtylles kurrizore apo hernje diskale.

Crregullime te gartesise se imazhit. Crregullime te ekujlibrit. Crregullimet e
sistemit tretés. Crregullime ne aparatin urogjenital mashkullor dhe femeror.

\Crregullime té sistemit te muskujve dhe te tendineve.




DRRIDHJET

Drridhje te sistemit dore-krah Drridhje te gjith trupit
“Hand Arm Vibrations” (HAV) “Whole Body Vibrations” (WBV)

Raportoini punedhenesitituaj cdo
anomali'ge gjini'neper: sedilje !




MIKROKLIMA

Njeriu eshte i pajisur me nje sistem autokontrolli te temperatures se brendeshme te trupit ge
ndodhet ne nivelin e sistemit nervor gendror, ky sistem autokontrrolli lejon, brenda kufijve té
caktuara, ruajtjen e temperatures se brendshém né 37 ° C (x 4 ° C), nepermjet mekanizmave

komplekse.

Energjia ge hyn ne

trup

Energjia e prodhuar nga metabolizmi dhe ge trupi
thith nga mjedisi i jashtém duhet té jeté e
barabarté me até ge trupi harxhon ne mjedis
(pérvec energjisé sé pérdorur pér té kryer njé
puné)

/Vlerésimi i mjedisit termik pércaktohet nga parametra objektive dhe
subjektive:

* Parametrat subjektive ndryshojné nga personi né person, dhe
mund té varen nga lloji i veshjes, nga ngarkesa metabolike (né
varési té punés sé kryer) dhe ndjeshméria personale termike ge ka
secili nga ne;

* Parametrat objektive jané te gjithe ato parametra qé mund té
k maten (té tilla si temperatura dhe lagéshtia e ajrit, et;j).

~

J

3t shume te nxehta:
€ ge hyn ne trup éshté mé e mac
fa ge trupi shpenzon dhe sistemi
rollit té temperaturés nuk éshté né
e té ruaj temperaturén e brend

ik gjendje taifikti...)

R R CT
rrezik nga ngrirja ..;) -




MIKROKLIMA E NGROHTE

é )
Rreziget nga té nxehtit: simptomat
Lodhje, dhimbje koke, te vjellja, dhimbje té
\muskUJve, humbja e pérgendrimit, marramendje. ) s %W

Nése jeni brenda njé ndértese, né rast se ben shume nxeht, hapni dfitaret dhe dye{‘t dor
mos u vini perballe rrymave té ajrit.

Né praniné té kondicionatorve apo ventilatorve, pérdorini duke ndjekur udhézimet e
dhéna nga punédhénési.

Veshuni me rroba pambuku gé lehtésojné shkémbimin e nxehtésisé dhe te avullimit té
djerses

Kur jeni ne ambjent te hapur veshni njé kapele pér té mbrojtur kokén, gafén, fytyrén dhe
veshét nga ekspozimi i drejtpérdrejté né diell.

Pérdorni, nése éshté e nevojshme, njé shami te lagur per ballin dhe gafén.
Pushoni nén hije.

Pini gllenka té vogla uji (jo té ftohté), me intervale té rregullta.

Nése eshte e mundshme, nderrohuni, né detyrat mé té renda, me kolegét e tjeré.



http://www.clipart-graphics.net/cgi-bin/imageFoliopro.cgi?direct=clipart/Seasons_And_Weather&img=56
http://www.clipart-graphics.net/cgi-bin/imageFoliopro.cgi?direct=clipart/Seasons_And_Weather&img=56

EKSPOZIMI NDAJ RREZATIMIT DIELLORE

/Ekspozimi ndaj rrezeve ultravjolete te diellit mund té ¢ojé né zhvillimin e
kancerit té Iékurés. Rreziku rritet nga ekspozimi i zgjatur.

Mund té béheni té vetédijshém pér ekspozimin e tepért kur fillojné té shfagen v
problemet e para té |ékurés, shenja te bardha ne krahe, ne fytyré, ne hundé

dhe ne veshét.

\Tek syté mund té zhvillohet katarakta (mjegullim i lentes sé syrit) /

7

~

4

N\ §

* Né ditét me diell, veshni njé kapele pér té mbrojtur kokén, gafén, fytyrén dhe veshét nga
ekspozimi i drejtpérdrejté ne diell.

* Vishni bluza me qafe te rrembullaket dhe me méngé té gjata, materjal pambuku té lehta.

* Pérdorni njé krem mbrojetes kunder djellit, me faktor mbrojtes te larte, mbroni né vecanti,
hunden, buzét, veshét, kokén, gafén dhe kurrizin e duarve.

* Lyhuni shpesh me krem, sidomos kur djersisni shume. A

* Punoni sa mé shumé gé té jeté e mundur né hije, sidomos né orét mé te nxehta te di :
(nga ora 10 deri 16).

* Mbroni syté duke pérdorur syze dielli me lente kunder thyerjes.

* Pushoni né hije.

* Pini gllenka té vogla uji (jo té ftohté), me intervale té rregullta.

* Nése eshte e mundshme, nderrohuni, né detyrat mé té renda, me kolegét e


http://www.clipart-graphics.net/cgi-bin/imageFoliopro.cgi?direct=clipart/Seasons_And_Weather&img=56
http://www.clipart-graphics.net/cgi-bin/imageFoliopro.cgi?direct=clipart/Seasons_And_Weather&img=56

MIKROKLIMA E FTOHTE

Rrezik nga te ftohtet:
* Ngrirje e pjeséve té trupit

s -« Morthiiste ftohtit
Gh' ~ Morthi i te fto
eW \!
G“‘NE“ )2
““gz\\k“ " ““El\\k\'
WA
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@j BN rroba mbrojtése (DPI e
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PESTICIDET

Ekspozimi ndaj pesticideve mund té shkaktojé, pavarésisht nga klase e rrezikut, dhe mund te jete:
helmim akut: kur trupi éshté i ekspozuar ndaj sasive masive té produktit né njé kohé té shkurtér

helmim kronik: Organizmi éshté i ekspozuar ndaj sasive té vogla té produktit pér njé periudhé té gjaté kohore; produkti
grumbullohet né gelizat e trupit dhe shkakton ndryshime dhe deme nga te cilat nuk ka kthim mbarash.

SI VIEN HELMIMI

Nése e gélltisim: pérmes gojés dhe traktit digjestiv. Kjo éshté rruga mé e rrezikshme por jo shume e shpeshté midis punetoreve
bujgésore (1%). Rreziku i intosikimit nga gélltitje éshté i lehté per tu parandaluar duke zbatuar rregullat elementare té higjienés dhe
duke u sjelle ne baze te rregullave (mos pi duhan, mos hani, etj).

Nga prekja: kur substanza helmuese thithet népérmjet lékurés. Kjo éshté rruga mé e pérbashkét e intoksikimit (mbi 80%), sidomos
kur nuk pérdoren pajisje personale mbrojtése (tuta, dorashka, ¢cizme, etj).

Nepermjet frymemarrjes: pérmes sistemit té frymémarrjes. Eshté shumé e lehté t& mos jeni menjéheré té vetédijshém ge jeni
intosikuar, veganérisht kur substancat jané pa eré. Pér té shmangur kété lloj intosikimi (rreth 19%) ju duhet té pérdorni gjithmone
paisjet mbrojtese personale DPI te duhura (maskat), duke verifikuar efikasitetit e filtrave ge pérdorni.

UDHEZIMET QE DUHET TE NDIQNI PER PERDORIMIN E PESTICIDEVE
Etiketa e produktit
"—“/ F Etiketa e pesticideve éshté njé mjet kyc gé pérmban té gjithé informacionin
Amind 0 e nevojshém pér té parandaluar rreziget gé lidhen me pérdorimin e tyre.
— 1 e jdentifikimi dhe karakteristikat e produktit
* meényra pér trajtimin e duhur
* kohézgjatja e efektit
* klasifikimi toksikologjike
» efektet e pa deshiruara
* masat mbrojtése qé duhet té ndérmerren gjaté pérdorimit
.- * masat per ndihmén e shpejté
* ményra pér asgjésimin e shisheve
Leximi i etiketes me kujdes dhe respektimi i pérpikté i informacionit te
pérmbajtur éshté masa mé efektive pér té mbrojtur
shéndetin e fermerit.

S —




PESTICIDET

Eshté shumé e réndésishme te njohjim dhe te kuptojme kéto simbole.
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PERDORIMI | PESTICIDEVE

Pérgatitja e pesticideve

» veshni paisjet mbrojtese personale DPI

* mos pini duhan dhe mos hani gjate pergatitjes

* mos pini alkool para dhe pas pérdorimit té pesticideve

* pérgatitjen pérzieje jashté, né mungesé té erés

* né qofté se ju duhet té peshoni produktit, pérdorni njé peshore ekskluzivisht pér kété qgéllim;
llogarisni sasine e produktit né ményré qé té shmangni mbetjet

* nése produkti éshté ne forme pluhuri, mbushni botin per gjysem me uj€, shkrini vec me pak ujé
produktin, hilleni ate brenda botit dhe vazhdoni ta mbushni me uje duke e trazuar

* asnjéheré mos e mbushni botin deri né buzé pér té parandaluar derdhjet

* DOZIMI: Sasia e pérbérésit aktiv pér hektar gé do té shpérndani nuk ndryshon ne baze te
volumit, sido ge ta shperndani ate me volum te larte, te mesem, apo te ulet !!!

* respekto gjithmoné udhezimet e etiketés

Si te kryejm trajtimin

* vishni pajisjet mbrojtese personale DPI

* vishni tuten, duke e mbajtur ate jashté cizmes

* kontrolloni para pérdorimit ge maska tju rrije ne menyre te persosur me fytyrén

* kontrolloni skadenzen e filtrave edhe pse ende te pa perdorur

» filtrat né pérdorim duhet ti nderroni ¢do 6 muaj ne gofte se trajtojme me raste, ose pas 40
orésh ose njé javé ne gofte se trajtojme shpesh

filtrat né pérdorim duhet té ndryshohen gjithsesi kur ndihet era e substancés

* _kontrolloni nése maska eshte e prishur ose nése ka te gervishtura ose té cara

* mos trajtoni ne qofte se ka eré

* mos trajtoni ne perjudhen e lulézimt

* mos trajtoni afér shtépive ose vendeve ku rrjeth uje

* kryeni trajtimin me pesticide né orét me te fresketa te dites

* lajmeroni per trajtimin me pesticide duke vendosur né ane té fushés tabela ku té shkruara
garté " Kujdes fushe e trajtuar me pesticide", te shogeruar me shenjen e rezikut

* pas trajtimit, pér njé periudhé té caktuar kohore ("koha e rikthimt ne fushe" - minimale 48
oré) mos hyni né fushé

Higjena personale

* mbasite keni mbaruar pastrimin e te gjitha pajisjeve ge perdoret, mund te higni tuten dhe rrobat e punes duke pasur parasysh ge dorashkat duhet té
higen té fundit, ne ményré gé té mos prekni asgje me duar te zhveshura

* lahuni me shume kujdes me uje dhe sapun dhe mundesisht beni dush mbas trajtimit me pesticide



PLUHURAT

PUNIMI'| TOKES

Rreziku éshté mé i madh né praniné e mbetjeve té produkteve te
pesticideve te trajtimit paraprak mbi kulturat.

* reduktoni ngritjen e pluhurit duke punuar tokén kur kjo te jete ne
temperaturen e duhur (niveli i duhur i lagéshtise)

* punoni kur era fryn ne menyre ge reja e pluhurit nuk shkon mbi punetorin

* perdorni traktore té pajisura me kabina

* mirémbani dhe pastrroni ne menyre té vazhdueshme makinerite dhe

pajisjet bujgésore

\ /

MBLEDHJA E MEKANIZUAR

Rreziget mund té lindin nga:

* nga prezenca e pesticideve te mbetura nga trajtimet paraprake né
kultura;

* nga tymi i prodhuar nga motorét me djegie té brendshme (traktoré,
makinerite dhe pajisjet pér mbledhjen, etj).

* nga pluhuri i tokés gé ngrihet nga pérdorimi i makinerive pér mbledhjen
(autokombanja, mbledhese lajthishe, mbledhese domatesh, et;j).

* nga pluhurat me origjiné vegjetale (sidomos gjaté korrjes se drrithrave);

* nga pérdorimi i produkteve hormonale (hormoni) per te nxitur pjekuriné
dhe ngjyrosjen e prodhimit

Masat e parandalimit dhe mbrojtjes

* respekto GJITHMONE KOHEN E RIKTHIMIT NE FUSHE MBAS TRAJTIMIT ME
PESTICIDE, dmth kohén gé duhet té kaloj ndérmjet trajtimit té fundit me
pesticide dhe mbledhjes se prodhimit.

* lexo me kujdes etiketat dhe té dhénat e sigurisé mbi té gjitha produktet

kimike gé pérdorni

* pérdorni makineri pune me djegie te brendshme té pajisur me
dispozitivé shkarkimi te pérshtatshme pér karburantin e pérdorur

PLEHERIMI
Rreziku vjen per shkak té manipulimit té plehrave kimike né format e tyre té

ndryshme ( te grimcuar, etj) dhe sidomos nga pluhuri ge prodhohet gjaté
shpérndarjes sé tyre (plehra kimike ne forme grimcash shpérndahen me
shperndarese té plehut kimik te tipit "centrifugé")

Masat e parandalimit dhe mbrojtjes

* kryeni operacionet e pleherimit, duke punuar kur era fryn né ményré te
tille, gé reja e pluhurit ge ngrihet te mos mbuloje punetorin

o respektoniGJITHMONE KOHEN E RIKTHIMIT NE FUSHE MBAS TRAJTIMIT ME

PESTICIDE, dmth kohén gé duhet té kaloj ndérmijet trajtimit té fundit dhe

!(rasitjes, etj /




RREZIKU KIMIKE GJATE AKTIVITETEVE TE TJERA

(Mund te vije nga: tymi i prodhuar nga motorét me djegie té brendshme (kositése bari, prerse bari,
motorr sharre, etj) gjaté pastrimit te oborreve, argjinaturave, etj.

Pluhuri ge ngrihet nga pastrimi i dyganeve, magazinave, kapanoneve, etj

vajrave lubrifikanti, karburante, vajit te djegur, solucjoni, tymi i saldimit gjaté mirémbajtjes dhe riparimit

te makinerive dhe pajisjeve bujgésore, lyerja me boje, et;j y
TRETESIT LUBRIFIKANTE
Pérdoren né aktivitetet dytésore Rreziku éshté i lidhur me kontaktin e ketyre substancave, pér
dhe per mirémbajtjen. shembull, gjaté mirémbajtjes sé automjeteve dhe pajisjeve.
Vajerat e djegur, pérmbajné sasi té moderuara té mbeturinave
Rreziku i helmimit: metalike ge mund te thithen me lehtési nga lékura, né rastin e

* nga gelltitja e produktit kontaktit aksidental.
* nga thithja e avujve ,
* nga kontaktet " RANTET

éshté né lidhje me faktorét e méposhtén imike éshté i lidhur me mundésiné e thithjes se avujve te
* natyra kimike té substancés
* Sasia e perdorur

* gjendja fizike e substancés

* masat e marra gjate punes.

Ajrosni lokalet gjaté pastrimit dhe kufizoni zhvillimin e pluhurit.
Pérdorni makineri me motorr te pajisur me dispozitiv shkarkimi pér karburantin e pérdorur.
Lexoni me kujdes skedat e sigurisé dhe etiketat e té gjitha produkteve kimikateve té pérdorura !!!



RREZIKU KIMIKE ZOTEKNIK

(Né aktivitetet bujgésore, ushqimi, pastrimi, mjelja, etj, e kafshéve rreziget kimike pér punétorét mund té
identifikohen:

* né pérdorimin e dezinfektantéve

* né pérdorimin e pesticideve

* ne pérdorimin e detergjentéve

* shkaktuar nga pluhurat gé mund té zhvillohet né keto aktivitete. )
DEZINFEKTUES DHE DEZINFEKTANT AVULLIM GAZESH
Jané pérdorur gjaté dezinfektimit dhe disinfestazionit té Krijohen kryesisht pér shkak té mjedisit vecanarisht té
mjediseve, pajisjeve dhe té kafshéve. ngrohté dhe té lagésht qé karakterizon ambjentin e

brendshem té stallave, te zonave te trajtura me pleh
organik, vaskave ge mbledhin ujérat e zeza, et;j

Nga fermentimi i plehut organik, formohen gaze helmuese
si sulfide hidrogjeni, amoniak, metan, dioksid karboni, etj.

; PLUHURAT
DETERGJENTET . Prodhohen gjaté pastrimit té bagétive dhe té stallave.
Pérdoren sidomos gjaté-pastrimit té pérditshém né Né pluhurin ge ngrihet mund té jene té pranishém
sistemin e mjeljes, vecanérisht béﬂEWnat dhe dezinfektues apo pesticideve té pérdorura mé paré.

substancat e tjera organike té qumaéshtit, té cilat ngelen |
neper tubacione. :

Ay

Lexoni me kujdes etiketén dhe skeden e produkteve té pérdorura gjaté dezinfektimit dhe disinfestimit té mjediseve,
pajisjeve dhe kafshéve.



ITUTO NAZIONALE PER LASSICURAZIONE Q ce a
(ONT 0 GLI INFORTUNI SUL LAVORO

ENTRO PER L'EDUCAZIONE E
DIREZIONE REGIONALE LA FDRMAZIUNE AGRICOLA PERMANENTE

FRIULI VENEZIA GIULIA

PROGETTO“PUNTO INFORMATIVO CAMPO SICURO”

AGRI=SOLUTION:

Guida praticasper I"informazione dei rischi
specifiei dell’agricoltura dedicato al
personale straniero operante nell’'azienda
agricola

“RISCHI BIOLOGICI”
ALBANESE

In collaborazione con:

'\ ' [uscia

Ergolab-Unitus



INQIL

ISTITUTO NAZIONALE PER AS‘\EHRA?IO\IF
CONTRO GLI INFORTUNI SUL LAVORO

DIREZIONE REGIONALE
FRIULI VENEZIA GIULIA

L LTS

Ergolab-Unitus

Rreziku biologjik

®cefap

ENTRO PER L'EDUCAZIONE E
LA FDRMAZIUNE AGRICOLA PERMANENTE

UNIVERSITA

DEGLL STUDI DELLA

‘Tascia




RREZIKU BIOLOGIJIK

~

(Rreziku biologjik éshté mundésia gé ka njé punétor pér tu semurur nga infeksionet, alergjité
ose helmimi, gé vijné né kontakt me agjentét biologjiké (viruset, bakteret, kérpudhat ...) té
pranishém gjaté puneés.

Kontakti me kéto agjenté mund té vije ose drejtpérdrejt ose nepermjet genieve te tjera té

ngalla ("vektoréve"), si bagétite lopet ose delet, derrat, insektet, et] Y,

Né bujgési, kontakti mund té vije né shumé raste.

Jané burime té mundshme rreziku:

* nga kontakti me tokén, me pluhura dhe ujé té ndotur

* nga plehérimi me plehra organike (bajga, pleh, etj)

* nga prania, né fushat e kultivimit té kérpudhave, sporet e kerpullave
g€ mund té arrijné pérgendrime té larta

* prania e insekteve (mizave, mushkonja, pleshtave, etj)

* kontakti me kafshét e egra (genté, dhelpra, minj, etj)

( CFARE DUHET BERE \

* Vaksinimi kunder tetanosit (E DETYRUESHME!)

* Kujdesi i higjienés personale.

* Pérdorimi i pajisjeve personale mbrojtése pér tu mbrojtur sidomos gjaté pleherimit me
material organik, ose gjate puneve ge ngrejne pluhur (tuta, dorashka, syze, maské me

\ filtér te tipit "P" dhe ¢izme). J




RREZIQET NGA FAKTORET BIOTIKE

Faktorét biotiké pérfagésojné marrédhéniet ndérmjet organizmave, si konkurrenca, grabitshméria, simbioza, parazitizmi, et;j

Rreziku biotik éshté i rregulluar nga titulli X i Dekretit Legjislativ nr. 81/08.

Merimangat e drurit
Mund té shkaktojé probleme té
frymémarrjes, asma bronkiale, rinitit
alergjik (éshté njé inflamacion kronik
| mukozés sé hundés), shqetesime.

=
7
Pleshtat ‘
Mund té shkaktojé sémundje té
ndryshme té tilla si morbin Lyme
(infeksion i shkaktuar nga pickimi i
pleshti) dhe Turbekulozin.
Parandalimi konsiston né vaksinim
kundér TBC né subjektet e
ekspozuara dhe pérdorimit té
substanzave per ti mbajtur larg.

Gjitaré té vegjél

Pickim i gjitaréve té vegjél mund té
shkaktojé sémundje té ndryshme té
tilla si térbimit. Né zonat né rrezik jané
té rekomanduara vaksinimet.

Zvarranikét

Efektet e kafshimit té zvarranikéve né
Itali fillojne nga shenjat e dhémbéve ne
zonen e kafshimit, deri ne situata mé
té rénda né té cilat manifestohen
edema qe i interesojne pjeses se
trrungut dhe / ose shenja sistemike ose
simptoma té rénda (hipertension té
zgjatur, gjendje  shoku, reagime
alergjike, gjakderdhje)

Insektet

Shumica e pickimeve te insekteve
mund té shkaktojé dhimbje, kruarje,
djegie, énjtje dhe efekte té tjera te
lehta. Megjithaté pér njerézit shume
té ndjeshme mund té shfagin efekte
meé té rénda dhe madje te rrezikshme
per jetén.



RREZIKU BIOLOGIJIK NE ZOTEKNI

Burimet kryesore té rrezikut né blegtori jané: * gjate mjeljes;

* Kontakti i drejtpérdrejté me kafshét dhe derivate té saj * gjate kujdesit dhe administrimit te terapive per kafshét e
(qumésht, bajga, sekrecione, etj). semura;

* pastrimii drejtpérdrejté i bagétive (larja, krehja, etj) * nga prania e insekteve dhe parazitéve té kafshéve;

* heqgja e mbeturinave dhe e bajgave, pastrimi i stallave, ¢ nga kontakti me produktet e ushqimit per kafshet

etj. (pluhuri i kashtes, dritherat, etj);
nga kontakti i drejtpérdrejté me pajisje té ndotura.

/ CFARE DUHET BERE
* Shmangni kontaktin me kafshét e infektuara ose me tokén e kontaminuar.

* Vaksinohuni nga tetanosi (E DETYRUESHME!).

* Mbani higjienén personale.

* Mbani paster kafshét dhe mjedisin ku punoni.

* Monitorimi i vazhdueshem i shéndetit te kafshéve brenda fermés.

* Kontrolli i ushgimit ge perdoret pér ushgimin e kafshéve.

* Izolimi i kafshéve té s€mura me masa urgjente.

* Mbrojtja e zonave té lira népérmjet kontrollit dhe mbikqyrjes te lévizjes té kafshéve.

* Dezinfektimi i té gjitha materialeve (automjeteve, veshje, mjete ...).

* Shkatérrimi i kufomave, mbeturinave dhe produkteve té kafshéve té pranishme né zonén e infektuar.
* Pérdorimi i pajisjeve personale mbrojtése pér té parandaluar plage gé mund té infektohen.
\°Pérdorimi i pajisjeve personale mbrojtése pér tu mbrojtur gjaté kontaktit me kafshét e infektuara, gjaté pastrimit

dezinfektimin te stalles, etj (tuta, perparse, dorashka, syze, maské fytyre me filter dhe cizme).

~

dhy
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ERGONOMIA

Ergonomia éshté shkenca gé merret me bashkéveprimin e elementeve té njé sistemi (njerézore dhe
te tjere) dhe funksionin pér té cilin ata jané té krijuar, me géllim ge té rrise kénagésiné e
pérdoruesit, dhe permiresimin e pérgjithshme te sistemit . Né praktiké kjo éshté shkenca gé merret
me studimin e ndérveprimit né mes té njerézve dhe té teknologjisé.

4 _Viewing Distance 18 237

~— %a*ﬂwé

Fjalai "ergonomi" rrjedh nga fjalét greke Ergon (puné)
dhe Nomos (sundimi i ligjit). Ajo éshté pérdorur pér heré
té paré nga Wojciech Jastrzebowski-né njé gazeté polake
né 1857 dhe u riperdor né 1949 nga Murrell, i cili ka
pérdorur até pér té pérshkruar udhézimet né projektimin
e produkteve, shérbimeve dhe mjedisit qé plotésojné
nevojat e pérdoruesit.

footrest for
shorter people




ERGONOMIA:

SHKENCA E HARTIMIT TE PUNES, PAJISJEVE DHE E VENDEVE TE PUNES
Pozicjone pune Ergonomike ofrojé
mbéshtetje pér mjedise-intensive
pune. Termini Ergonomi pérdoret
né pérgjithési pér té indikuar nje
ergonomi fizike gé lidhet me

vendin e punés (té tilla si karrige komode ose te
rehatshme dhe tastiera).

Ergonomia né vendin e punés ka té béjé kryesisht me
siguriné e punétoréve, mund té ndihmojé né uljen e
kostove, pérmirésimin e sigurisé, etj. Népérmjet
ergonomise, vendet e punés mund té projektohen
né ményré gé punétorét nuk duhet té mbajne
pozicjinte te veshtira té trupit.

Ergonometria preventive éshté procesi kérkimore i
kushteve te punes ge mund té pérmirésohet dhe
identifikimi i problemeve perpara se ato té béhen
probleme té médha. Problemet mund té zgjidhen
paraprakisht nga perdorimi i pajisjeve te duhura,
veprimtarisé ose projektimin e mjedisit.




LEVIZJA ME KRAHE E NGARKESAVE

Limiti i peshés ge mund te ngrini né kushte ideale? (Mbrojtja pér té
paktén 90% té popullsisé sé referencés))

Burrat (18-45 vjet): 25 kg

Graté (18-45 vjet): 20 kg
Burrat (nén 18 ose mbi 45 vjet): 25 kg \

Graté (nén 18 ose mbi 45 vjet): 15 kg

Kape ngarkesén me té dy duart, duke mbajtur kembet“larg nejra
tjetres ne njé distancé rreth 20-30 cm.

Ngrije até gradualisht nga dyshemeja deri tek gjunjét dhe ge kétu né
pozitén e transportit.

Gjaté ngritjes, mbaje shpinén drejt .dhe asnjehere te perkulur
pérpara, krahet mbaji te ngurté, kémbét mbaji te perthyera dhe
drrejtoji gjate ngritjes.

Gjaté transportit, nése éshté e mundur, mbani ngarkesén te
mbeshtetur mbas trupit, dhe shpérndaje peshen né té dy krahét.
Nése éshté e nevojshme (kur ngarkesa eshte e réndé ose e madhe)
mbajeni dy veta bashke.

Pérdorni nése eshte e mundshme mjete per té ngritur dhe per té
transportuar ngarkesat.

Trasportimi dhe mbéshtetja e njé
ngarkese nga njé ose mé shumé
punétoré, duke pérfshiré ngritjen,
térhegjen, shkarkimin, levizjen ose
spostimin e nje ngarkese, e cila nga
natyra e saj mund té paragesé njé
rrezik léndimi, veganérisht Iéndim
te shpines.

Kjo mund té ndodhé nése ngarkesa
éshté shumé e réndé, éshté e
madhe apo e véshtiré per tu kapur,
nese nuk éshté stabel dhe
pérmbajtja e saj mund té |évizi, nése
ajo ka tehe té mprehta, né qofté se
ajo éshté shumé e nxehté ose shumé
e ftohté, né gofté se ajo pérmban
ndonjé material ose substancé te
rrezikshme, né gofté se ajo duhet té
mbahet larg nga trupi.

Sforcoja fizike ge kérkohet mund té
jete me pasoja nése ajo zgjatet per
nje kohe te gjate, ne qofte se
ngarkesa levizet  vetém me
rrotullimin e trupit, mund té
rezultojé njé lévizje té papritur e
ngarkesés, né qofté se ngritja éshté
béré me trupin né njé pozicion té
pagéndrueshém, né qofté se ngritja
e peshave éshté shumé e shpeshté
ose per nje kohe te zgjatur.



LEVIZJET E PERSERITURA TE GJYMTYREVE TE SIPERM

[ Mund té sjellin sémundjet te muskujve dhe te skeletit ]

e Béni pushime gjate punés ose, nése éshté e mundur, alternoni puné té ndryshme (mos ekspozoni krahet ndaj
dridhjeve) pér té lejuar nje pushim té mjaftueshm té gjymtyréve té sipérme (té paktén 10 minuta cdo oré).

e Kapi produktet gé do té trasportosh fort, por shtréngoje vetém me forcen e duhur (mos u sforco mé shumé se sa
eshte e nevojshme).

e NEé rast té shiritave te trasportimit thjesht lereni produktet té bijen né toké ose né enét e posacme, prodhimet
ge do te eleminoni mos i shogéroni me doré, dhe mos i hidhni, por thjesht leshojin, duke hapur pak gishtat e
dorés.

e Nése eshte e mundur alternoni te dyja duart gjate punés.

e Béni ushtrime me gishtat gjaté kohes se pushimeve.

e Mundohuni té mbani njé pozicion gé tju lejoje te reduktojé sa mé shumé té jeté e mundur lévizjet e bérrylit dhe
te pulsit.

GJESTET E PERSERITURA GJATE MJELJES

* Gjate mjeljes manuale kapini gjinjte e lopes fort, duke i shternguar vetem
sa eshte e nevojshme per rrjedhjen e quméshtit (mos forzoni duart mé
shumé sesa eshte e nevojshme).

* Gjate mjeljes makanike mbajeni makinerine fort, duke e shternguar
vetem sa eshte e nevojshme per ta afruar ate tek gjinjte e lopes (mos
forzoni duart mé shumé sesa eshte e nevojshme).

* Nése eshte e mundur alternoni duart gjate mjeljes.

* Béni ushtrime me gishtat gjaté pushimeve.

* Mundohuni té marré njé pozicion qé té reduktojé sa mé shumé té jeté e
mundur lévizjet e bérrylt dhe te pulsit.




POZICIONI | TRUPI, MBAJTUR PER NJE KOHE TE GJATE

Mund té shkaktojne sémundje te muskujve dhe te skeletit ]

e Beni pushime gjate punes dhe, nése éshté e mundur, alternoni puné té ndryshme (ge te mos ekspozojne trupin
ndaj drridhjeve) ne menyre ge trupi te shplodhet (té paktén 10 minuta per cdo oré).

e Gjaté pushimeve uluni (né gofté se punoni né kémbé), ose géndroni ne kembe (né qofté se punoni ulur); madje
hecni pak.

e Nése punoni né kémbé, gjate punes, ngrini kembet duke i alternuar ato nje here njeren dhe pastaj tjeren,
mbeshtesni kemben ne njé mbéshtetje té pérshtatshém dhe mbajenine kété pozicion deri sa te shfagen shenjat
e para té lodhjes.

e Ndryshoni shpesh pozicion gjate punes, kur eshte e mundur.

e Sigurohuni se ka hapésiré pér kémbét ( nese punoni né kémbé ose nese punoni ulur) né vendin e punés ge trupi
te mos marre pozicion té véshtiré (dmth me trupin pak té pérkulur pérpara).




RREZIQET "RRETHANORE" NGA ORGANIZIMI | PUNES

Jané quajtur "Rreziget e ndérlidhura", ato rrezige ge lindin nga marrédhéniet komplekse gé krijohen ne mes té punétoréve
té ndryshme, midis punétorit dhe detyrés se tij té vecanté, midis punonjésit dhe ambientit né té cilin ai éshté i detyruar té
punojé. Té gjitha kéto ndérveprime jané shkage té mundshme té stresit dhe té rendimentit té dobét té punétorit, gé shpesh,
per nje kohe té gjaté, mund té sjellé né njé gjendje pakujdesshmerije me pasoja serioze per siguriné dhe shéndetin

Ndér burimet kryesore té stresit ne ngarkim te punetoreve agrare mund té kujtojmé:
® puna e vazhdueshme
® puna gjate natés
e levizja manuale e ngarkesave
* DPI jo komfort
¢ intensiteti, monotonia, vetmia
* nevoja e domosdoshme e njohurive dhe e aftésive te stafit.

Turne té gjaté, pa pushim, duke punuar edhe té shtunave dhe té dielave, do té pércaktojé njé situate te rrezikshme me
rritjen relative né rrezikun e aksidenteve.

/IVIundohuni té pérmirésoni kushtet e ambientit té punés dhe té shmangni punen natén\ H}\w‘,
(kur éshté e mundur).

Né raste se punoni naten pushoni ne menyre te mjaftueshme gjaté dités. -l...t :

1
Pérdorni vetém DPI te nevojshme, ruajini dhe pérdorni DPI ne menyren e duhur.
Mundohuni té alternoni punet, ne menyre qe te beni puné té ndryshme gjaté dités
(nése éshté e mundur). {
Beni pushimet e nevojshme gjate punés, né marréveshje me punédhénésin. iL
\Mundohuni té krijoni njé atmosferé miqésie dhe getésie me kolegét. /
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PAISJET MBROIJTESE PERSONALE (DPI)

‘ ‘/f / .7(‘,'{/
Kur duhen pérdorur? \( "
Vetém né rast kur ju nuk mund té eliminoni rrezikun. \\' 4
Degjoni punédhénésit tuaj! . .
Si klasifikohen?
1. Kategoria e pare - rrezik i lehte - i veté-certifikuar nga
) prodhuesi.
Cilat jané kriteret pér zgjedhjen? 2. Kategoria e dyte - rrezik i madh - kur pjeset ne rrezik jane

per shembull syté, duart, krahét, fytyra - materjalet
mbrojtese duhet te jene té vértetuara nga nje organ
inspektues kompetent i autorizuar dhe i njohur nga
organet kompetente.

3. Kategoria e trete - rrezik shume i larté - pérfshin té gjitha
mjetet e mbrojtjes personlale DPI per frymémarrjen dhe

per mbrojtjen nga rreziqet vdekjeprurése.
Cina Export \

| DPI zgjedhen sipas dy kritereve kryesore:
e Ne varési te pjesés se trupit gé duhet mbrojtur;
e Né varési té llojit dhe shkallés sé rrezikut specifik.

Kur jané né pérputhje me ligjin?

Kur ju keni njé numér té kérkesave teknike té parashtruara mé poshté: COnformnta Europea

e duhet té jeté te pérshtatshme pér te parandaluar rreziget dhe pasojat e tyre pa
paragitur njé rrezik mé té larté;

e duhet té pérshtaten me kushtet ekzistuese te vendit te punés;

e duhet té pérmbushin nevojat ergonomike dhe te sigurojne shéndetin e punétorit;

e duhet te pérshtaten pér tu pérdorur sipas nevojave;

e duhet té plotesojne kerkesat thelbésore té sigurisé, ge do te thote, gé duhet te
jene né pérputhje me standardet e Dekretit Legjislativ 4 dhjetor 1992 n. 475
(CE) dhe te modifikimeve te mévonshme.




KLASIFIKIMI | PAISJEVE MBROJTESE PERSONALE (DPI) SIPAS

Mbrojtja e rrugeve te
frymémarrjes

Mbrojtja e syve

Mbrojtja e dégjimit

Mbrojne rruget e frymemarrjes nga substancave e
démshme (gazrat, pluhurat, avujt) dhe sigurojne nje
frymémarrje normale. Né pérgjithési jané maska qe
mbulojne komplet fytyrén, maska ge mbulojne vetem gojen
dhe humden, ge ndryshe quajme gjysem maska, maska
kunder pluhuriti dhe aparate per frymémarrjen.

Vini Re: né mjedise té izoluara mund té kené nevojé pér té
pérdorur bombola ajri  per frymemarrjen: pyesni
punédhénésit tuaj !!!

Pérfagésohen nga syze mbrojtese, maska ge mbulojne syte,
maska ge mbulojne komplet fytyren, jane té dobishme
kundér spicave qe mund te hyjne ne sy, materjaleve te
nxehta ose kaustike, ose materialeve gérryese.

Jané té nevojshme kur ju nuk mund

te zvogéloni zhurmén nén 85 dB (A) té pérditshme
mesatarisht. Mund te perdoren kufjet kunder zhurmave
(mund té kombinohet me helmeté pune te pajisur me
radio), ose tapa per veshet te lidhura me nje zinxhir, dhe
harge.

Eshte e ndaluar perdorimi i kufjeve kur jeni duke ngare
mjetet né rrugét publike!

ZONES SE TRUPIT QE DUHET TE MBROJME

KUR?
Gjate trajtimit, sterilizimit
dhe pastrimit te mjediseve
me lévizje té kufizuar
(kapanoneve, cisterna, etj).

Gjate puneve mekanike, dhe
gjate perdorimit te sharrave
elektrike ose motorr sharrave,
gjate krasitjes dhe mbledhjes
se ullinjeve dhe peméve te
ngjashme, si dhe pastrimii
zonave rurale me prerese bari
(dicispuljatore).

Kur jeni duke ngare traktorét
bujgesore pa gabine,
traktoret me zinxhire, dhe
gjate punes me motorr sharre
dhe prerese bari, etj.
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Mbrojtja e gjymtyréve té
sipérme

Mbrojtja e gjymtyréve té
poshtme

Mbrojtja e gjymtyréve té sipérme éshté e garantuar nga llojet e
ndryshme té paisjeve mbrojtese personale DPI: dorashka (té cilat
mbrojné nga rreziku mekanik, elektrike, elektrostatike, kimike,
biologjike, nga té ftohté, nga te ngrohtet dhe nga dridhjet),
palmare te siqurise dhe mengore ose dorashka deri te berrylat.
Dorashkat mund té jené te materialeve té ndryshme té tilla si
plastike, gome, Iékuré dhe materiale dielektrike (izolim elektrik).

Nevojiten pér té mbrojtur kémbét duke ruajtur siguriné dhe
garantojne stabilitetin e miré té punétorit. Pérfshijné: képucé,
mbrojtese gjunjesh, mbrojtese per kercirin e kembes, kepuce ku
thembra mund te lévizé lirshem, mbrojtjese te Iévizshme pér kycin
e kembes. Kepucet e pershtatshme né puné me rrezik té larté
(kantjeret e ndértimit, kantjeret né rrugé, oficinat mekanike,
oficinat metalurgjike, etj) duhet té plotésojné kérkesat e
méposhtme: stabilitet te miré, té zberthehen lehté, maja e
kepuces duhet te jete rezistente ndaj perplasjeve, sholli duhet te
jete rezistent dhe te mos shpohet lehte dhe te mos jete i
rreshkitshem, duhet te mbrojne kembet nga i nxehti dhe nga i
ftohti, mbrojtése te buta per thembrat, mbrojtese te buta per
kycet e kembes, mbrojtjes kundér kérpudhave dhe mykut te
kembeve dhe mbrojtjen ndaj ngarkesave elektrostatike.

ZONES SE TRUPIT QE DUHET TE MBROJME.

KUR?

Gjate puneve te
mekaniko bujgesor
gjate punes me pleh
organik, gjate kujdesjes
per shéndetin dhe
higjenen e kafshéve. Ne té
gjitha hapat gé lidhen me
pérdorimin e pesticideve,
plehrave kimike ose
organike.

tipit

Gjate te gjitha puneve te
tipit

mekaniko — bujgesor,

kur ngisni makinerité
bujgésore, gjate té gjitha
puneve ge kryeni ne fushé
apo ne serre.
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Mbrojtja e trupit dhe e
lékurés

Mbrojtja e kokés

Pér té mbrojtur trupin paisjet mbrojtese personale
DPI jané té shuméfishta: veshje mbrojtése ( kundér
rrezigeve mekanike, kimike, biologjike, kunder
nxehtesise, kunder rrezatimit, etj), paisje mbrojtése
per trungun dhe per barkun (xhaketa apo
perparese) dhe paisjet mbrojtese per Iékuren
(krem mbrojtés, pomade).

Helmete pune / pérkrenare, qe pérbéhet nga pjesét

e méposhtme: rripa sigurimi ge mund ta lidhim
helmeten nen mkeker dhe mbulese mbrojtése
kunder djerses, ajo. duhet té pérmbushé kérkesat e

rezistencés te mjaftueshme dhe te mos shpohet
lehte, duhet te jete rezistente ndaj goditjeve dhe

duhet te lejoje nje ajrim té miré te kokes. Helmeta

(ose pérkrenare) duhet té jeté né pérputhje me
pérdorimin e pajisjeve mbrojtese personale DPI te
tjera si kufje ose vizjere dhe duhet té jeté e

rregullueshme né lartési dhe gjerési.

ZONES SE TRUPIT QE DUHET TE MBROJME.

KUR?

Puna né lartési, mbi fuci ose vaska , né
punen per mirémbajtjen e gjelbér,
gjate levizjes sé ngarkesave nga lart.
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ZONES SE TRUPIT QE DUHET TE MBROJME.

Mbrojtja nga rreziku i
renjes nga lartésite

Bejne pjese né kategoriné e trete, sepse rreziget e rénies nga
lart mund tju shkaktojé démtime té rénda fizike punétoréve;
prandaj jané subjekt i procedurave té vecanta té certifikimit.
Kéto pajisje mbrojtese personale DPI jané: rripa sigurimi, dhe
rripa sigurimi te pajisur me nje litar ge mund te fiksohet ne nje
vend stabel. Pajisje mbrojtese personale DPI jané té
nevojshme jo vetém né prani té rrezikut té renjes nga lart, por
edhe pér punétorét té cilét veprojné brenda puseve dhe/ose
cisternave. Pika ku fiksohet rripi i sigurimit duhet té jeté
vendosur né ményré qé té sigurojé efektivitetin e njé sistemi
pér mbrojtien nga rénja dhe bie nén juridiksionin e
pérdoruesit.

Mbrojtja nga pérplasjetPunétorét qé punojné né kantjeret e ndértimit apo sheshe,

neper rrugé, nepér hekurudhat, aeroportet apo vendet e
punés ku shikimi eshte i kufizuar, jané té detyruar ge té
pérdorin "veshje fosforeshente ge dallohen nga larg" si gjate
dités ashtu dhe gjate natés. Pérdorimi i pajisjeve mbrojtese
personale DPI fosforeshente i bén mé té dukshem kéta
punétoré duke kufizuar rrezikun e perplasjeve.

KUR?

Gjate punes né lartési (mé e
madhe se 2 m ), punes mbi
pjataforma ajrore,
mirémbajtjes se
kapanoneve dhe cisternave.

Gjate ngarkimit dhe
shkarkimit te automjeteve
dhe makinave bujgésore,
kur jeni duke ngare
makineri bujgésore mbi
rrugét publike, gjate
mirémbajtjes te zonave té
gjelbra margjinale dhe
mirémbajtjen e gjelbér
urbane.



Eshte i detyruar: té veré né dispozicion té punétoréve, sipas normave té
higjenés ne pune, pajisjet e pérshtatshme per mbrojtjen personale; ti

PUNEDHENESI _ e : _ _
ruajne ato né kushte té pérkryera higjienike dhe te jene gati pér pérdorim.

PERGJEGIJESI PER
PARANDALIMIN DHE
MBROIJTIEN
Ka detyrimin pér tju dhénéinformacione punétoréve mbi pajisjet

mbrojtése personale ge'duhet te perdorin

Eshté i detyruar té pérdori pajisjet mbrojtése personaleDPI
vetém pér géllimin e synuar, eshte i detyruar te kujdeset pér ato,
nuk duhet te beje ndryshime dhe duhet té raportojé.cdo difekt

apo problem specifike; pér disa lloje té pajisjeve personale PUNETORI
mbrojtése punetori éshté i detyruar gé t'i'nénshtrohet
programeve té trajnimit qe te mesoje perdorimin e tyre.

PERFAQESUESI | Pérfagésuesi i Punétoréve per Sigurine (RLS) merr pjesé né

PUNETOREVE PER

SIGURINE pérzgjedhjen e Pajisjeve Personale Mbrojtése.
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SINJALET E SIGURISE: FORMAT DHE NGJYRAT
Kane formé té rrumbullakét, figure té
Shenjat e ndalitmi zeza mbi njé sfond té bardhé; ane te
kuge
Kane formé te rrumbullakét, figure té
Shenjat e detyrueshme> ‘ bardhé ne nje sfond blu

Kane formé trekéndéshe, figure té zeze
Shenjat paralajméruese mbi njé sfond té verdhé me ane te zeza

Shenjat e shpétimit > .
Shenjat e pajisjeve té
zjarrit

Kane forme katrore ose
drejtkéndéshe, figure te bardhé mbi
njé sfond jeshil.

Kane forme katrore ose
drejtkéndéshe, figure te bardhé mbi
njé sfond te kuq




SHENJAT E NDALIMIT SHENJAT DETYRUESE

Mbrojtje e detyrueshme Képucé te Dorashka mbrojtése
Ndalim kalimi Ndalohet Duhanidalohet pirja e duhanit e rrugeve te sigurise te té detyrueshme
dhe frymémarrjes detyrueshme

perdorimi i flakés

Mbrojtje e Mbrojtje e Mbrojtje personale e
detyrueshme e trupit detyrueshme e nevojshme kundér
fytyrés renjes
Mos e shuaj zjarrin Uji jo i pishem Mos prek
me ujé

Mbrojtje e nevojshme Helmeté sigurie e Mbrojtje e
e syve detyrueshme detyrueshme e
degjimit

Ndalohet hyrja personave Ndalohen rimorkjot ne
té paautorizuar levizje

Kalim i detyrueshém
pér kémbésorét

Kuijdes



SHENJAT PARALAJMERUESE SHENJAT E SHPETIMIT

L -
2 — =

lehte ose me
temperaturé té

1? . Rruga/ Dalja e urgjencés
Substanca korroziveubstanca te démshme Ngarkesa pezulluar ﬂ g E ﬂ

apo irrituese
Tension elektrik Kujdes Material i djegshem ﬂ E
Dush Sigurie

[\

P

Ndiq drejtimin

>
P>

Ndihma e
shpejté

P>
>

\\

Mjete ne levjzje Rrezik pengimi Rezim nga dizniveli
Laj syte Telefoni pér shpétim
dhe ndihmén e pareé

Rrezatimi jo- Temperaturé e ulét Rrezik biologjik
jonizues



SHENIJAT E ZJARRIT

\
| B 3
y

Tub pér lokalizimin e zjarreve Shkalle Bombul zjarrfikése Telefon pér

luftimin e zjarrit

€RVE> I

Drejtimi pér tu ndjekur

(Tabele ge ju shtohet tabelave te mesiperme)



Start, Kujdes, priza e
komandes

NDAL, ndérprerje,
mos lévis

FUND i veprimeve

Lévizjet vertikale

NGRUE

ULE

DISTANCA VERTIKALE

—_

0 @ =F o

LY
N -

A

SINJALIZIMI ME GESTE

Levizjet horizontale

ﬂ;%

PERPARA

MBRAPA

DJATHTAS
me sinjalizues

MAIJTAS
me sinjalizues

DREJTIM
HORIZONTAL

=
i
&

Rrezik
RREZIK STOP ose
ndalim urgjent
LEVIZJE E Gjestet
SHPEJTE konvencionale té
pérdorura pér té
treguar ge lévizjet
jané kryer mé
shpejt
LEVIZJE E Gjestet

NGADALTE konvencionale té

pérdorura pér té
treguar ge lévizjet
jané kryer mé
ngadale



SINJALIZIM VERBAL

Wi Pér té treguar se ka filluar operacioni.

SH@“e@ED Pér té ndaluar ose per té pérfunduar njé lévizje.

ﬁﬁf@[ﬂﬁﬁ]@m Pér té ndaluar operacionet.

aa, o0 N A
S@HH@T&?@ Per te ngjitur njé peshé.

ﬁﬂ‘ ﬂﬂ . .o ...
@E@E@@gg@ Per te zbritur njé peshé

ad 200
i @M@m}ﬁﬂ
“ineli@tr@” |(Neseéshté e nevojshme, keto urdhera duhet té koordinohet me
Y5 cl@stra® |sinjalet pérkatése té dorés)
ad . .2 on
3 Sinistra

gﬁ@ﬁ@mzﬁ@@@m Pér te urdhéruar nje stop ose njé ndalesé urgjente.

ME@W@S‘@@W Pér té pérshpejtuar njé lévizje pér arsye sigurie.




